Weitere Instrumente in der

Peter Hess® Klangarbeit

In der Peter Hess® Klangarbeit werden neben Klangschalen und Gongs auch weitere Instrumente
eingesetzt, um individuelle Klangmassagen und spezielle Klangangebote zu gestalten oder Klang-
und Fantasiereisen zu untermalen.

Peter Hess® Zen Klangschalen

*aus hochwertiger Metalllegierung mit besonders hohem Zinnanteil
*den japanischen Rin-Schalen nachempfunden, @ ca. 7-11 cm

*besonders klarer, zentrierter und intensiver Klang

Peter Hess® Assam Klangschalen

*aus hochwertiger Legierung gegossen - 7 Metallen mit hohem Zinnanteil
*flache, leicht ge6ffnete Form, @ ca. 10-13 cm

*besonders klarer, offener und weitender Klang

Peter Hess® Zen Zimbeln

*aus hochwertiger Bronzelegierung in Gusstechnik gefertigt

*paarweise verbunden durch ein Lederband, @ 7, 8 oder 9 cm
*besonders klarer und langanhaltender Ton mit starkem Signalcharakter

Peter Hess® Zen-Glocke

*Kombination von Zen-Klangschale und Glocke

*aus hochwertiger Metalllegierung gefertigt, @ 7 cm

*besonders konzentrierter und langanhaltender Klang, aber sanfter als Zen
Zimbel

Diese Instrumente dienen mit ihrem klaren, hohen Klang als Signalgeber bei Meditationen oder
Klangmassagen — etwa zum Beginn oder Ende —, fordern innere Ruhe, Achtsamkeit und geistige
Fokussierung und werden besonders im Kopfbereich eingesetzt.

Erganzend wird manchmal ein Klangspiel (Windspiel),
z2.B. Koshi oder Zaphir, bei Klang- und Fantasiereisen verwendet.
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www.hess-sound.de
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QUELLEN:

Skript zum Seminar ,,Peter Hess® Klangmassage llI/IV“, Peter Hess®
Institut, 2024

Katalog von Hess Sound — Mind, Body & Soul, 2025

Buch: Klangschalen - mein praktischer Begleiter von Peter Hess, Verlag
Peter Hess, 2018
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HINWEIS:

Die OMW sind ein Gemeinschaftsprojekt der Gruppe , Klang ohne
Grenzen” (KOG) und des Internationalen Fachverbands Klang-Massage-
Therapie e.V.

Wir wirken im OMW-Netzwerk mit:

https://omw.hdz-nrw.de/omw-netzwerk.html
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