
Um Klangschalen sicher und bequem anzuheben oder zu platzieren, gibt es Saugheber und 

Spezialklangschalen, die speziell für die Peter Hess® Klangarbeit entwickelt wurden.

Typischer Einsatz: im Rahmen individueller Klangmassagen sowie spezieller Klangangebote; 

besonders gut geeignet, um Klangschalen frei klingend am Körper zu führen; auch in der 

Therapiearbeit, z. B. mit Senioren, Kindern oder bei Menschen mit Beeinträchtigung; auch in 

der Klangarbeit mit Tieren verwendet

Klangschalen-Saugheber, Saugscheibe mit Griff & Hess Sound helper Serie

Die verschiedenen Saugheber bestehen meist aus einem stabilen Griff oder Knauf mit einem 

Gummisaugnapf, der sich durch Unterdruck an der glatten Innenfläche der Schale festsaugt, 

ohne sie zu beschädigen. 

Wichtig: Die Klangschale muss einen ganz ebenen Boden haben und staub- sowie fettfrei sein. 

Den Saugheber in der Mitte der Klangschale fest andrücken und Halt prüfen! 

Zum Lösen mit dem Finger den oberen Ring des Hebers anheben.

Kleiner Saugheber

Durchmesser: 5 cm , Saugkraft bis zu 5 kg

empfohlen für kleinere Klangschalen (z.B. kleine Herzschale oder Kopfschale)

Große Saugheber

Durchmesser: 8 cm , Saugkraft bis zu 15 kg 

empfohlen für mittlere Klangschalen (z.B. Universalschale oder Beckenschale)

Peter Hess® Spezialklangschale - mit Griff und Öse

An der Klangschale kann durch eine spezielle Konstruktion 

ein Haltegriff oder eine Aufhängeöse angeschraubt 

werden. Der Griff sorgt für sicheren Halt und präzise 

Führung, auch im Stehen oder bei mobilen Anwendungen. 

Zubehör für die Klangarbeit
Saugheber & Spezialklangschalen

„Auch das leise Werkzeug 

trägt den Klang in die Tiefe.“

–unbekannt
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QUELLEN:

Skript zum Seminar „Peter Hess® Klangmassage III/IV“, Peter Hess® Institut, 
2024

Katalog von Hess Sound – Mind, Body & Soul, 2025

Blog-Beitrag: Hilfsmittel für die Klangmassage, www.dieweltdesklangs.de
vom 06.10.2022

Video: Hilfsmittel für die Klangschalen 4/5, YouTube: Hess Sound vom 
27.05.2024 https://www.youtube.com/watch?v=xbscHjZPRUg

Fotos: Hess Sound ∙ www.hess-sound.de

_______________________________________________________

HINWEIS: 

Die OMW sind ein Gemeinschaftsprojekt der Gruppe „Klang ohne Grenzen“ 
(KOG) und des Internationalen Fachverbands Klang-Massage-Therapie e.V. 

Wir wirken im OMW-Netzwerk mit: 

https://omw.hdz-nrw.de/omw-netzwerk.html
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