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Die Peter Hess® Klangpädagogik:

• basiert auf den ganzheitlichen Peter Hess® Klangmethoden.

• nutzt hör- und fühlbare Klänge von Klangschalen und Gongs.

• umfasst spezifische Klangmassagen, Klangsettings, Klangspiele 

und Fantasiereisen.

• orientiert sich am Modell der Salutogenese sowie am 

Menschenbild der Humanistischen Psychologie.

• richtet sich an Menschen jeden Alters.

• fördert Entspannung, Körper- und Selbstwahrnehmung, 

Konzentration, Ausdauer, Motivation, Problemlösefähigkeit, 

Potentialentfaltung und mehr.

• findet Anwendung in Kindertagesstätten, Schulen, in Prävention 

und Beratung/Coaching – komplementär oder als 

eigenständiges Angebot.

Das Weiterbildungssystem „KliK® - Klingende Kommunikation“

ist Teil der Peter Hess® Klangpädagogik und bietet folgende 

Qualifikationen:

 KliK® Experte/Praktiker – Klingende Kommunikation mit Kindern

 Peter Hess® Klangexperte Schule (KliK®)

 Kinder-KLANGentspannungscoaching (KliK®)

 Basic Trust Coaching (KliK®) by Emily Hess®

Die Peter Hess® Klangpädagogik wurde seit 2001 von 

Emily Hess in Zusammenarbeit mit Peter Hess 

entwickelt. Als ganzheitliches Konzept bereichert sie 

die Vielfalt pädagogischer Ansätze, um Entwicklungs-, 

Lern- und Wachstumsprozesse in allen Lebensphasen 

wirksam zu fördern.
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QUELLEN:

Emily und Peter Hess: Klangschalen – Mit allen Sinnen spielen und 

lernen. Spiele und Selfcare mit Klangschalen für Jung und Alt. 

Verlag Peter Hess, 2024.

Broschüre: Kraftquelle Klang – Die faszinierende Welt der 

Klangschalen mit Kindern erkunden. Herausgegeben vom 

Internationalen Fachverband für Klang-Massage-Therapie e.V.

Christina M. Koller: Der Einsatz von Klängen in pädagogischen 

Arbeitsfeldern. Dargestellt am Beispiel der Klangpädagogik nach 

Peter Hess. Dr. Kovac Verlag, 2007.
(Doktorarbeit über die Curriculumentwicklung und Praxis der Peter Hess® Klangpädagogik mit einem 

umfassenden Literaturteil zur Klangarbeit im Allgemeinen)
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HINWEIS: 

Die OMW sind ein Gemeinschaftsprojekt der Gruppe „Klang ohne Grenzen“ (KOG) 
und dem Internationalen Fachverband Klang-Massage-Therapie e.V. 

Wir wirken im OMW-Netzwerk mit: 

https://omw.hdz-nrw.de/omw-netzwerk.html

https://omw.hdz-nrw.de/omw-netzwerk.html

