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Vorwort

von Peter Hess

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Klang ist Bewegung, und so sind auch unsere Peter
Hess®-Klangmethoden in stindiger Bewegung. Ich durfte
in diesem Jahr meinen 75. Geburtstag feiern, und wenn
ich auf die vergangenen Jahrzehnte zuriickblicke, bin ich
selbst immer wieder fasziniert davon, auf welchen Wegen
die Klange in die Welt kommen, welche Kreise sie ziehen
und wie sie Menschen berlihren und ihr Leben positiv be-
einflussen. Die eigene Erfahrung weckt oft den Wissens-
durst. Sie bildet die Quelle, aus der heraus Menschen mit
den Kldngen arbeiten mochten. So ist im Laufe von mehr als
30 Jahren eine unglaubliche Vielfalt an Spezifizierungen im
Einsatz der Klangmethoden entstanden. Unsere Fachzeit-
schrift liegt mir deshalb auch besonders am Herzen, denn
hier kénnen all die wunderbaren Erfahrungen dokumentiert
und einem breiten Leserkreis zugdnglich gemacht werden
- sowohl fiir Klangexperten als auch fiir Klanginteressierte.
Jeder kann die Klangschalen fiir sich nutzen, z.B. auch
Schlaganfallbetroffene und deren Angehdrige.

Es erflllt mich mit groBer Freude, wenn ich sehe, mit
welcher Begeisterung und welchem Engagement die Klange
von all den in den Peter Hess®-Klangmethoden ausge-
bildeten Menschen in die Welt getragen werden - z.B.
beim ,Klingenden September 2016" oder bei so besonderen
Ereignissen wie den Olympischen Spielen in Brasilien. Ich
bin fasziniert von den Kombinationsmdéglichkeiten, z.B. mit
Yoga oder Ayurveda oder der Integration in Berufsfelder der

Ich wiinsche [hnen nun viel Freude beim Lesen!

(/7 4.

Peter Hess

Padagogik, Logopadie, Musiktherapie oder Palliativmedizin.
Es berlihrt mich auBerdem immer wieder aufs Neue, wenn
ich erfahre, welch wichtige Rolle die Klange im Genesungs-
prozess spielen kdnnen. Die Klangmethoden kdnnen ein
Puzzlestiick im komplexen Geflige der Integrativmedizin
sein und komplementdr zu anderen Methoden genutzt
werden. Sie ermdglichen Entspannung und damit Schmerz-
linderung, starken Vertrauen und Zuversicht, sie o6ffnen
den Zugang zu sich selbst und kdnnen wichtige Schliissel-
momente im Therapieprozess bewirken. Die Menschen er-
fahren sich selbst (wieder) als aktiven Teil im Genesungs-
prozess und erleben sich selbst als Mit-/Gestalter. Und dann
gibt es da dieses seltene und besondere Phdnomen der
.Spontanheilungen” nach einer Klangsitzung. Ich mdchte
hier keine falschen Hoffnungen wecken, denn solche
Wirkungen sind sicher die Ausnahme. Vielmehr geht es mir
darum, dass damit ein klarer Hinweis auf die Aktivierung
und Stdrkung der Selbstheilungskrdfte gegeben ist. Das
heiBt, dass die Kldnge dabei helfen konnen, die natiirliche
Ordnung, die Gesundheit ja letztlich ist, aufrechtzuerhalten,
ganz wie dies unserem Ansatz entspricht: ,Das Gesunde,
gut Funktionierende starken".

Hier schlieBt sich der Kreis zur Klangmassage, wie ich sie
1984 als ganzheitliche Entspannungsmethode entwickelt
habe. Sie ist eine wunderbare Mdglichkeit, sich etwas Gutes
zu tun und die eigene Gesundheit zu starken - korperlich,
geistig und seelisch.
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Selbstwirksamkeit als wichtiger Aspekt
der Peter Hess®-Klangmethoden

Das Zusammenwirken von

Selbstwirksamkeit — Salutogenese — Selbstheilungskraften

von Ulrich Krause

Ich mochte Sie, liebe Leserinnen und Leser, mit auf eine
Entdeckungsreise nehmen und lhnen einige Stationen
in meinem Leben beschreiben, wie sich fiir mich diese
Zusammenhange von Selbstwirksamkeit - Salutogenese
und die Bedeutung von Selbstheilungskraften erschlossen
haben und wie sich das im Zusammenhang mit den Peter
Hess®-Klangmethoden darstellt. Beginnen mdchte ich mit
einem Zitat:

.Die Praxis der Achtsamkeit bedeutet die Bewusstwerdung
dessen, was im jeweiligen Augenblick um mich herum ge-
schieht. Sie ist der Schliissel zu neuem, gesiinderen Leben.
Sie wirkt sowohl vorbeugend als auch heilend.”

Harald Banhaf, Stefan Schmidt

Bewusstsein und Selbstwirksamkeit

Ende der 1970er Jahre habe ich mich wédhrend meines
Studiums im Rahmen der Sprachwissenschaft mit den
.Lernen am Modell" von dem Psychologen Albert Bandura
beschaftigt, schwerpunktmaBig mit Kommunikations- und
Interaktionsprozessen, Personlichkeitsentwicklung, Be-
wusstsein, Verhaltensdnderung und Lernmotivation. Eine
Kernaussage ist mir im Gedachtnis geblieben:

JErst das Bewusstsein macht es dem Individuum méglich,
sich selbst als Handelnder zu erkennen, der in einer
spezifischen Weise aktiv werden kann. Das Prinzip der Ver-
antwortlichkeit des Selbst fiir das Handeln ist die Voraus-
setzung fiir das Korrigieren von Fehlern.”

Bandura ist der Uberzeugung, dass das Verhalten oder Ver-
haltensdanderungen von Menschen mafBgeblich von ihrer
Selbstwirksamkeitserwartung (oder Kompetenzerwartung)
beeinflusst werden. Das Konzept der Selbstwirksamkeits-
erwartung (SWE) wurde von Bandura in den 1970er Jahren
entwickelt. SWE bezeichnet die Erwartung einer Person,
aufgrund eigener Kompetenz gewiinschte Handlungen
erfolgreich ausfiihren zu konnen. Ein Mensch, der daran
glaubt, selbst etwas zu bewirken und auch in schwierigen
Situationen selbststidndig handeln zu kdnnen, hat demnach
eine hohe SWE. Eine Komponente der SWE ist die Annahme,
man konne als Person gezielt Einfluss auf die Dinge und
die Welt nehmen, statt duBere Umstdnde, andere Personen,

Zufall, Glick und andere Faktoren als ursdchlich anzu-
sehen. Selbstwirksamkeit(-serwartung) ist ein natiirliches
Bediirfnis des Menschen. Personen mit einem Glauben an
die eigene Kompetenz zeigen gréBere Ausdauer bei der
Bewaltigung von Aufgaben und eine héhere Frustrations-
toleranz. Menschen mit Selbstzweifeln haben tendenziell
starkeren Stress und neigen eher zu Depressionen, kénnen
sich schlechter motivieren und weniger gut negative
Emotionen kontrollieren.

Ende der 1990er Jahre hatte ich das Gliick, als Studienrat
an einem Gymnasium an einem bundesweiten Forschungs-
projekt zur ,Forderung von Selbstwirksamkeit und Selbst-
bestimmung im Unterricht” teilzunehmen, das von Prof.
Ralf Schwarzer und Prof. Matthias Jerusalem begleitet
wurde. Hier hatte ich nun die Méglichkeit, im Team eine
praktische Umsetzung in der Schule zu erfahren. Der von
Schwarzer gepragte Begriff der Selbstregulation baut dabei
auf Bandura auf:

Bei der Selbstregulation steht die Tendenz im Vordergrund,
schwierige Handlungen auch dann aufrechtzuerhalten,
wenn Einfliisse auftreten, die die Motivation und Aufmerk-
samkeit beeintrachtigen.

Die Umsetzung in der Schule war ein Prozess, der im
Wesentlichen kommunikativ geprdgt war und auch die
Haltung der Lehrer reflektierte. Ziel war es, von einer
extrinsischen Motivation die Schiiler zu einer intrinsischen
Motivation zu fiihren, Lernprozesse also nicht als fremd-
bestimmt zu sehen, sondern aus eigenem Antrieb heraus
zu motivieren, auch die sozialen Fertigkeiten zu starken.
Ein Unterricht, dem dies gelingt, ist praventiv. Er hat nicht
nur positive Auswirkungen auf schulisches Lernen, sondern
auch auf die Personlichkeitsentwicklung und die soziale
Entwicklung der Schiiler. Zugleich fiihrt er zu einer Ver-
besserung der Schul- und Unterrichtsqualitat, der Lehrer-
Schiiler-Interaktion und auch der Selbstwirksamkeit von
Lehrkraften im Hinblick auf eine erfolgreichere und be-
friedigendere Bewaltigung der beruflichen Anforderungen
und des schulischen Alltags.

Dazu gab es in den einzelnen Abschnitten Befragungsbdgen
fiir Lehrer und Schiiler, die in einer Skala die subjektive Uber-
zeugung dargestellt hat, kritische Anforderungssituationen



aus eigener Kraft erfolgreich bewaltigen zu kénnen. Dabei
wurde an neue oder schwierige Situationen aus allen
Lebensbereichen gedacht sowie Barrieren, die es zu iber-
winden galt. SWE soll die konstruktive Lebensbewaltigung
vorhersagen (Jerusalem 1990; Schwarzer, 1994). Deci &
Ryan, 2002; Jerusalem & Hopf, 2002; Zimmermann, 2000
kamen zu der Erkenntnis, dass Selbstwirksamkeit und
Selbstbestimmung in vielfaltiger Hinsicht positive Einfliisse
nehmen. Sie férdern schulisches und berufliches Interesse,
Leistungsbereitschaft und Leistungsfahigkeit, allgemeine
Zufriedenheit, Lebensqualitdit und Gesundheit. Defizite
in Selbstwirksamkeit und Selbstbestimmung haben ent-
sprechend negative Effekte. Mdgliche Folgen sind Angste,
Lebensverdrossenheit, mangelnde Motivation, Desinteresse,
Zukunftsdngste und Perspektivlosigkeit.

Dieses Modell hat inzwischen auch in der Wirtschaft und
Unternehmen Anklang gefunden und sollte eine wichtige
Uberlegung fiir uns sein, ein Fundament fiir betriebliches
Gesundheitsmanagement mit Klang zu entwickeln.

Es ist fiir mich auch eine wesentliche Grundlage fiir das
Verstehen der Prozesse in der Anwendung komplementarer
Methoden, wie wir sie mit den Peter Hess®-Klangmethoden
praktizieren.

Starken der Selbstheilungskrafte

Ein Blick in die Forschung zeigt, wie sich die von mir oben
beschriebenen Erkenntnisse weiterentwickelt haben.

So schreibt Dr. Gary Bruno Schmid (Ziirich, 2013) Bewusst-
seinsmedizin: , Psychologische Heilung durch Vorstellungs-
kraft: ,Aus kontrollierten medizinischen Studien zu den
verschiedenen Selbstheilungsphdnomenen (...) bietet sich
ein brauchbares Denkgeriist zur individuellen Selbstheilung
durch Vorstellungskraft an: Bewusstseinsmedizin (...) anhand
derer eine praktikable, effektive und zuverlissige Methode
zur individuellen Selbstheilung entsteht (...)' Das Konzept:
,Selbstheilung durch Vorstellungskraft' stdrkt den Glauben
in die Leistungsfdhigkeit der individuellen Schmerz- und
Immunabwehr des Patienten. Die eigene ,Vorstellungs-
kraft als Heilmittel' hat einen entscheidenden Einfluss auf
das kérperliche Woh! und die kérperliche Vitalitdt, d.h. die
physiologische Heilung kann suggeriert und psychogen be-
wirkt werden.”

JJede Heilung ist Selbstheilung und Selbstheilung ist mit
Hilfe der Vorstellungskraft erlernbar.”
Dr. Gary Bruno Schmid, Ziirich

Hier zeigt sich fiir uns vom Peter Hess® Institut (PHI), welche
wertvollen Seminare wir in unserem Angebot haben. Die
Kraft der inneren Bilder durch Imaginationen, wie wir sie




in den Seminaren ,Fantasiereisen |+II" erfahren. Besonders
wichtig in diesem Zusammenhang ist das Seminar von Peter
Hess ,Wirkungsvolle Affirmationen und Visionen gestalten
und begleiten”: Je mehr wir uns unserer Gedanken und
inneren Uberzeugung bewusst werden, desto mehr werden
wir zu aktiven Gestaltern unseres Lebens. Individuelle
Vision bzw. ein konkretes Ziel werden formuliert. Erkennen
und Verabschieden einschrankender Hemmnisse. Die Klange
fungieren dabei als tragende Kraft, die es ermdglichen, aus
einer libergeordneten Perspektive hinzuschauen und zu er-
kennen. Kraftvolle Rituale unterstiitzen uns beim Loslassen,
sodass Raum fiir Neues entsteht. Durch den gezielten Ein-
satz und die Kombination von Kldngen, Sprache und inneren
Bildern kdnnen wir hilfreiche Affirmationen entwickeln, die
eine nachhaltige Veranderung in Gang setzen.

Auch die Seminare von Emily Hess zum Thema ,Urver-
trauen" kdnnen zur Erreichung der Ziele Lebensfreude,
Lebensqualitat und das ,Vertrauen in sich selbst und die
Welt" Wesentliches leisten.

JAlles, was wir brauchen, ist tief in uns verborgen und wartet
darauf, sich zu entfalten und zu offenbaren. Wir miissen
nichts tun, auBer still werden und uns Zeit nehmen, um nach
dem zu suchen, was wir in uns tragen, dann werden wir es
auch finden.”

Eillen Caddy

In diesem Zusammenhang mochte ich noch einmal die
Wirkungsmerkmale der Peter Hess®-Klangmassage auf-
zdhlen, in denen sich die bisher von mir beschriebenen Pro-
zesse widerspiegeln:
® Ganzheitliche Methode - spricht Kérper, Geist und Seele
an
e Bewirkt tiefe Entspannung
e Starkt das urspriingliche Vertrauen des Menschen
* Erleichtert das Loslassen - von Sorgen, Angsten und
Zweifeln
® Tragt zur Gesundheitsstarkung bei: Harmonisierung,
Regeneration, Vitalisierung
e Unterstiitzt und verbessert die Kérperwahrnehmung
® Ermdglicht Zugang und Nutzung eigener Ressourcen
e Starkt das Selbstbewusstsein, Kreativitdt, Schaffens-
kraft und Motivation

Resonanz, Bewusstsein und

therapeutische Kommunikation

In diesem Zusammenhang habe ich mir die Vortrdge von
Prof. Verres (Die Bedeutung der Resonanz fiir die Lebens-
kunst); Prof. Hinterberger (Bewusstsein) und Prof. Schroder
(Therapeutische Kommunikation und Klangtherapie) noch

einmal durchgelesen, die sie auf der Fachverbandstagung im
November 2014 gehalten haben. Ich mochte hier nicht alle
Inhalte wiedergeben, Dies konnen Sie in der Fachzeitschrift
10/2015 auf den Seiten 44-46 nachlesen. Aber vielleicht
noch einmal ein paar wichtige Auszlige, die im Zusammen-
hang mit meinem Thema stehen. Resonanz, Bewusstsein
und therapeutische Kommunikation sind elementare Be-
standteile des Lebens. Damit beriihren sie auch wichtige
Aspekte der Peter Hess® - Klangmethoden. Dies ist nicht nur
fiir eine weitere theoretische Fundierung unserer Methode
interessant, sondern gibt auch wertvolle Impulse fiir die
Praxis - unabhédngig davon, ob die Klangmethoden zur Ent-
spannung oder Pravention oder im Rahmen padagogischer
oder therapeutischer Interventionen eingesetzt werden.
Therapeutische Kommunikation kann in gewisser Hinsicht
nur AnstoBe geben fiir eine andere und meistens fiir eine
bessere Kommunikation mit uns selbst, wenn wir wirklich
tiefe Heilungsprozesse auch zulassen wollen. So kann der
Mensch iiber sein Bewusstsein in Prozesse in Krankheit
und Gesundheit eingreifen, so Schroder. Gegeniiber der
therapeutischen Kommunikation in der &arztlichen Heil-
kunde haben wir mit den Klangschalen ein Medium, das
die Bewusstheit fiir zwischenmenschliche Resonanz als
zwischenmenschliches Phdnomen wesentlich unterstiitzen
und fordern kann - Klienten dazu anzuregen, sich selber
weiterzuentwickeln. Entscheidend ist, wie Musik/Klange in
unser Bewusstsein kommen. Sie werden zwar von auf3en
erzeugt, aber das Klangerlebnis findet in jedem einzelnen
Menschen statt, so Verres.

Fachsprache und Zusammenhinge fiir ein
Verstandnis und die Wirkungsweise
der Peter Hess®-Klangmethoden

”WWWWM&AWW -
wir stirken das Gesunde”

Salutogenese und Pathogenese

Salutogenese ist die Wissenschaft von der Entstehung und
Erhaltung von Gesundheit. Somit ist die Salutogenese als
Gegenstiick zur Pathogenese, welche die Entstehung von
Krankheit beschreibt, zu sehen. In den 1970er Jahren ging
der Medizinsoziologe Aaron Antonovsky der Frage nach,
welche Faktoren die Salutogenese beinflussen. Er ent-
wickelte ein theoretisches Modell lber die Eigenschaften,
die man braucht, um gesund zu werden und es auch zu
bleiben. Es gibt groBe Unterschiede zwischen der Heran-
gehensweise an eine Erkrankung aus salutogenetischer oder
pathogenetischer Sicht. Pathogenese versucht, Krankheit zu
vermeiden. Salutogenese dagegen versucht, ein attraktives



Gesundheitsziel zu erreichen. Nicht das Vermeiden von
hohem Blutzucker durch Diat steht dann zum Beispiel bei
Diabetes mellitus im Vordergrund, sondern z.B. eine Klang-
massage, die zu einem umfassenden Wohlbefinden fiihrt.
Merkmale salutogenetischer Orientierung sind Stimmigkeit,
Verbundenheit, Vorstellungen von Gesundheit, Ausrichtung
auf Ressourcen, Selbstwahrnehmungen, Selbstorganisation,
Selbstheilungsvermdgen, I6sungsorientiertes Denken.

Das Kohéarenzgefiihl

Ein Begriff, der eng mit der Salutogenese verkniipft ist.
Dieser wurde von Antonovsky geprdagt und meint ein Zu-
gehorigkeitsgefiihl und eine tiefe innere Zufriedenheit mit
sich selbst und anderen. Folgende Komponenten sind fiir
das Koharenzgefiihl von Bedeutung: Wahrnehmbarkeit,
Sinnhaftigkeit und Verstehbarkeit: Kann ich an mich ge-
stellte Anforderungen bewaltigen? Fiir den motivationalen
Aspekt ist die Uberzeugung wichtig, dass es im Leben Dinge
gibt, fiir die es sich zu leben lohnt und die es verdienen,
hierzu seinen personlichen Einsatz zu leisten. Wie gesund
wir sind, hangt also wesentlich von der Auspragung dieser
Eigenschaften ab.

Resilienz und Salutogenese

Beide Begriffe stehen in enger Verbindung miteinander.
Unter Resilienz verstehen wir so viel wie Widerstands-
fahigkeit. Je widerstandsfahiger der Mensch ist, um so
bessere kann der Kdrper Stérungen abwehren, desto ge-
stinder bleiben wir. Hier gilt es zu erreichen, dass man in
kritischen Situationen auf personliche Ressourcen zuriick-
greifen kann und eine Krise als Mdglichkeit zur Weiter-
entwicklung sieht.

Wie erreicht der Mensch nun diese Fahigkeiten und was
kdnnen die Peter Hess®-Klangmethoden dazu beitragen?
Welcher Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten
bedarf es fiir Klangmassagepraktiker/Therapeuten, um
das in der Anwendung mit Klienten zu fordern?

Hier wird flr mich immer deutlicher, dass das Bewusstsein
des eigenen Selbst, vielleicht mit der Frage ,Wie bleibe ich
gesund?” ein Thema ist, das vielleicht schon in der Schule
in einem Fach wie ,Gesundheitserziehung” integriert sein
misste, die ndtigen Schliisselqualifikationen zu vermitteln —
Entwicklung und Forderung einer ,emotionalen Intelligenz",
also von Selbstwahrnehmung, Selbstregulation, Empathie,
Motivation und sozialer Kompetenz.

Fiir die Arbeit mit Klang bedeutet dass, das die Zusammen-
hange und Erkenntnisse die Basis fiir einen Prozess der
Professionalisierung darstellen, weil damit neben einer



Wissensbasis auch die notwendige Autonomie gegentiber
Klienten erreicht werden kann. Professionalitdt erwachst
nicht allein aus dem Wissensfundament, sondern muss sich
mit den Personen identifizieren konnen, die eine Profession
ausmachen. Dadurch erreichen wir eine umfassende Ent-
scheidungs- und Handlungskompetenz als Resultat aus
dem Zusammenwirken von fachlicher, sozialer, personaler
und Methodenkompetenz.

Durch das Verstehen von Zusammenhdngen werden wir
unsere Klangarbeit auf diesen Fundamenten aufbauen,
die individuelle Situation der Klienten qualifizierter ein-
schiatzen konnen und unsere Kommunikation auch kom-
petenter gestalten kénnen. In dem Erkennen lassen sich
Verstandnis und Empathie entwickeln und wir nehmen die
Klienten mit auf einen vertrauensvollen Weg. Es gilt, fir
die Bediirfnisse der einzelnen Klienten im Gespriach ge-
eignete Settings gemeinsam zu finden. Der Klang tut sein
Ubriges, der Klang allein schafft schon wesentliche Voraus-
setzungen fiir das Erreichen der Ziele. In der gelungenen
Synthese von Sprache und Klang (sprachliche Begleitung)
werden wir einen qualifizierten und guten Weg gehen. Das
Wissen und damit die eigene Haltung des Klanggebenden
oder Therapeuten zu reflektieren und gleichzeitig fiir den
Dialog und die Klanganwendung Sicherheit finden.

Selbst

In diesem Prozess des ErschlieBens und Erkennens war
es flir mich wichtig, mich mit dem Begriff ,selbst" zu
beschaftigen. Viele Begriffe in meinem Artikel sind mit
diesem Pronomen verbunden. Hier zeigt z.B. Wikipedia um-
fangreiche Definitionen und Zusammenhidnge, von denen
ich nur einige zitieren mochte.

LSelbst ist ein uneinheitlich verwendeter Begriff mit psycho-
logischen, pddagogischen, soziologischen, philosophischen
und theologischen Bedeutungsvarianten. Im Sinn der Selbst-
beobachtung, also in Bezug auf die Empfindung, ein ein-
heitliches, konsistent fiihlendes, denkendes und handelndes
Wesen zu sein, dient es der Reflexion, Verstdrkung und Be-

tonung des Begriffs Ich. Das Selbst wird verwendet im Sinne
des Zentrums der Persénlichkeit.”

LSelbst als psychologischer Begriff: William James unter-
schied das erkennende Selbst vom erkannten Selbst. In
dieser Tradition unterscheidet die Psychologie das Selbst-
konzept, also die Antwort auf die Frage ,Wer bin ich?’, vom
Nachdenken iiber sich selbst, der Selbstaufmerksamkeit. Ge-
meinsam erzeugen sie das Gefiihl einer Ich-Identitdt, welche
sich im Zuge der Ich-Entwicklung verdndert.”

JInformationsquellenfiirdas Wissen (ibersichselbstfindetder
Mensch in der Beobachtung des eigenen Verhaltens (Selbst-
wahrnehmung); in der Bewertung des eigenen Verhaltens;
in der AuBerung von Mitmenschen; in der Deutung der Re-
aktionen von Mitmenschen; im Vergleich mit Mitmenschen.”

.Die Selbsterkenntnis ist die Voraussetzung nahezu jeder
gliicklichen Selbstverwirklichung.”

«Nur das Ich mit seinen Funktionen des Wahrnehmens,
Denkens und des Geddchtnisses vermag zu reflektieren und
selbstkritisch zu sein. Die Ausbildung eines kritischen Selbst
ist eine der Hauptfunktionen des Ich.”

+Eine Person, deren Aufmerksamkeit auf ihr Selbst gerichtet
ist, versucht zu erforschen und zu kldren, was ihre Erlebnisse
fiir sie bedeuten, was sie dabei fiihlt. Sie kommt sich dadurch
selbst ndher (Tausch/Tausch). Ein Gesprich oder Selbstge-
sprdch ist dabei so etwas wie eine Selbstffnung. Die Person
duBert persénliche Erfahrungen (Fiihlen, Vorstellen), die fiir
sie kennzeichnend sind. Sie riickt ihre eigenen Erfahrungen
und Wahrnehmungen ins Zentrum ihres Erlebens und setzt
sich mit sich selbst auseinander. Tausch/Tausch nennen das
einen wesentlichen ,heilsamen” Vorgang.”

In 2017 plane ich, ein Seminar ,Therapeutische
Kommunikation" zu entwickeln, um dieses Wissen um die
Bedeutung und Zusammenhdnge in Verbindung mit der
Klangarbeit zu vermitteln.

Ulrich Krause

Kontakt

ist Studienrat (a.D.), langjahriger wissenschaftlicher Mitarbeiter am PHI und Ansprech-
partner fiir die Bereiche Presse und Offentlichkeitsarbeit, Fachpublikationen, Forschungs-
projekte, Seminarleiter sowie Fachberater fiir Schulen und fiir den Studiengang Bachelor
0.Sc. Komplementire Methoden/Klang-Resonanz-Methode.

E-Mail: ulrich.krause @peter-hess-institut.de



Peter Hess - Klangpionier und Abenteurer

von Dr. Christina Koller (vgl. S.31) und Doris Iding

Seinem Leben eine ganz personliche Note zu verleihen, das
ist der Sinn unseres Daseins. Wie kaum ein anderer ist Peter
Hess diesem Aufruf nachgekommen. Als Pionier der Klang-
arbeit und Begriinder der Klangmassage hat er mit seiner
Methode Erfolgsgeschichte geschrieben und das Leben
vieler Menschen positiv beeinflusst.

Ein Kind der Kriegszeit und Studentenrevolution
Als Kind des Krieges wurde Peter Hess in eine schwierige
Zeit hineingeboren. Seine Geburt, Kindheit und Jugend er-
lebte er riickblickend als anstrengend und einsam. Hatte
er doch das schmerzliche Gefiihl, ganz auf sich selbst zu-
riickgeworfen zu sein. Aber wie alles hatte auch diese Er-
fahrung zwei Seiten und flihrte dazu, dass er bereits friih
seinen eigenen Weg ging, dabei immer seinem Herzen
folgte und gleichzeitig sein Durchsetzungsvermdgen be-
wies. So wechselte er bereits im Alter von zwdlf Jahren
gegen den Willen der gesamten Familie im Jahre 1953 in
ein Internat des Franziskanerordens nach Holland. ,Die Er-
fahrungen, die ich dort gesammelt habe, machten aus mir
keinen Priester, sondern einen Physik-Ingenieur", erklart er
mit verschmitztem Lacheln. Lebendig, neugierig und stets
bereit flir einen SpaB, stand er den ,Lausebengels" aus der
.Feuerzangenbowle" in nichts nach. Die Doppelmoral vieler
Ordensbriider und Lehrer flihrte dazu, dass er das Internat
bereits nach einigen Jahren verliep.

Nach seinem Studium in Physikalischer Technik wurde er
bereits als junger Ingenieur durch ein Gesplir fir Innovation

geleitet und war an der Entwicklung der ersten Computer

beteiligt. Seine Leidenschaft fand er hier allerdings nicht.
Diese wurde eher durch Reisen in ferne Lander gestillt. Seine
Abenteuerlust flihrte ihn 1966 auf einem Heinkel-Motor-
roller zusammen mit einem Freund lber den Landweg nach
Indien, und sie passierten viele Lander, die damals noch an
Marchen aus 1001 Nacht erinnerten: Persien, Pakistan und
schlieBlich Indien. Sie brachten ihn mit einer bis dahin un-
bekannten Welt in Kontakt und 6ffneten sein Herz fiir die
Schénheit fremder Kulturen. Dass diese erste Reise ihn in
seine spatere zweite Heimat flihren sollte, hatte er damals
nicht einmal im Traum geglaubt.

Lehrer aus Begeisterung

Zuriick in Deutschland suchte der Visionar nach neuen be-
ruflichen Herausforderungen. Er studierte Berufsschullehrer
fuir Elektrotechnik und Politik und arbeitete anschlieBend
ambitioniert und engagiert an der Allgemeinen Berufs-
schule mit Jugendlichen ohne Hauptschulabschluss. Es war
ihm ein Herzensanliegen, den anscheinend Chancenlosen
Selbstwertgefiihl zu vermitteln und ein berufliches Weiter-
kommen allen Widerstdnden zum Trotz zu ermdglichen.
Selbst sagt er tiber diese Zeit: ,Als Lehrer erfuhr ich, wie sehr
unsere inneren Bilder unsere duBeren Erfahrungen pragen.
An unserer Schule gab es viele ,schwierige' Klassen, wo
teilweise 16 Schiiler aus 16 Nationen zusammengewdirfelt
waren. Viele Kollegen hielten die Schiiler fiir unfahig und
kompliziert. Dementsprechend waren die Ergebnisse und
nur wenige bestanden die Gesellenpriifung. Ich hingegen
glaubte immer an das Potenzial meiner Schiiler. Mir war
schon damals klar, dass Lernen immer einen Praxisbezug




braucht, um Sinn zu machen und Freude zu wecken. Das
war wahrscheinlich der Grundstein fiir mein Motto: ,Aus
der Praxis fiir die Praxis. So pflegen wir es auch heute am
PHI. Bei mir bestanden die meisten Schiiler die Priifung
beim ersten Mal, der Rest im zweiten Anlauf. Bereits damals
wusste ich, welche Kraft unsere Gedanken haben, wie
wichtig es ist, an etwas zu glauben. Heute gebe ich dieses
Wissen angereichert mit zahlreichen Erfahrungen der letz-
ten Jahrzehnte in meinen Seminaren weiter.”

Okobauer und Familienvater
Wahrend seiner Studienzeit griindete Peter eine Familie
und lebte mit seiner ersten Frau Jozina in Darmstadt, wo

Fal
P

1966 brach Peter Hess zum ersten Mal mit einem
Heinkel-Motorroller nach Indien auf.

sie ihre Kinder Jana und Boris bekamen. Dann zogen sie
nach Bremen, wo er als Referendar an der Berufsschule
fuir Elektrotechnik arbeitete. Sieben Jahre spater zog die
Familie nach Uenzen, einem kleinen Ort in Niedersachsen,
der ihre Heimat wurde und auch heute noch Sitz des Peter
Hess Institutes® ist.

Das Leben beschenkte ihn und seine Familie mit vielen un-
vergesslichen Reisen, konfrontierte sie aber auch mit Leiden.
So fiihrte die schwere Erkrankung eines Familienmitglieds in
den friihen 1980er Jahren dazu, dass der rationale Ingenieur
anfing, sich mit alternativen Heilmethoden zu beschéftigen.
Dies fiihrte auch dazu, dass er in seinen Selbsterfahrungs-

1984 entstand die Idee zur Klangmassage.

Der eher rationale Ingenieur beginnt sich fiir Radidisthesie und alternative Heilmethoden zu interessieren.




Peter und sein langjéhriger Freund Prof. Dr. Niels Gutschow bei einem Ritual in Nepal.

seminaren verschiedene Methoden aus der Bioenergetik
einsetzte, die alle von der Vision geleitet wurden, Menschen
einen Weg des Heil-Werdens zu zeigen - einem Wunsch,
der fiir ihn selbst erst spater in Erflillung gehen sollte.

Nepal entdecken und lieben

Sein Freund, Prof. Dr. Niels Gutschow, der seine Liebe fiir
alternative Heilmethoden kannte, riet ihm nach Nepal zu
gehen, um dort bei den Indigenen weitere Erfahrungen zu
sammeln. Damit sprach er Peters Herzenswunsch aus, fir
eine ldngere Zeit dort sein zu kdnnen, und wie aus dem
Nichts wurde ihm 1984 ein Forschungsauftrag angeboten,
derihn fiir mehrere Monate in das Land seiner Traume fiihrte.
Dieses Mal, bereits durch verschiedene Lektionen des Lebens
gereift, sah er Nepal mit ganz anderen Augen und erkannte,
wie reich dieses Land war. Im Rahmen des Forschungs-
projektes nahm er Messungen von Kraft- und Energieplat-
zen vor und lernte zuféllig lber einen befreundeten Musik-
ethnologen auch die Klangschalen kennen. Dies war der
entscheidende Schritt zur Verwirklichung seiner Vision. Die
ostliche Vorstellung ,Nada Brahma”, was libersetzt werden
kann mit ,Die Welt ist Klang", wurde fiir ihn unmittelbar
erfahrbar und sollte sein zukiinftiges Leben grundlegend
verandern. Seine Erkenntnisse liber die besondere Wirkung

von Kldngen in der traditionellen Musik sowie bei Ritualen
und im Heilwesen bildeten die Grundlage fiir die dort ent-
standene Idee der Klangmassage. Aber noch wichtiger war,
dass er auf dieser Nepalreise die entscheidende Erkenntnis
hatte, die sein Lebensgefiihl von Grund auf verdnderte:

.Die Menschen haben mich in ihrer Frohlichkeit und in ihrer
Ausstrahlung fasziniert. Ich nahm an vielen rituellen Festen
teil, die in Nepal fester Bestandteil des Lebens sind. Die Um-
gebung und die Rituale, die stindigen Kldnge taten mir gut
und heilten mein Urvertrauen. Meine Einstellung zum Leben
dnderte sich und ich wurde vom Opfer im Leben zum Ge-
stalter meines Lebens. Mir wurde bewusst, wie wichtig meine
bisherigen Erfahrungen im Leben waren. Sie haben mich he-
rausgefordert und geprdgt und mein Leben gestaltet. Fiir die
Erfahrungen, iiber die ich mich bisher so beklagt hatte, war
ich jetzt sehr dankbar. In mein Leben kamen Sicherheit und
tiefe Zufriedenheit. Keine meiner Erfahrungen wollte ich
missen. Ich realisierte, dass sie zum Leben dazugehéren und
wir an ihnen wachsen kénnen.”

Diese tiefen Einsichten, ausgeldst durch die heilende Kraft
der Kldange, kénnen als die Geburtsstunde der Klangmassage

betrachtet werden. Denn noch vor Ort fing Peter an, mit
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Klangschalen zu experimentieren, und schon bald entstand
eine erste Form der Klangmassage.

Den Klang in die Welt tragen

Peter kaufte in Nepal einen ersten Bestand an alten Klang-
schalen und setzte sie in Deutschland in seinen Selbst-
erfahrungsgruppen ein. Die Erfahrungen machten sehr
schnell deutlich, wie wertvoll die Klangmassage ist, und
bahnten gleichzeitig den Weg zur Entwicklung der Klang-
massage. Die ersten Seminare entstanden. Seine Tochter
Jana erinnert sich gern daran zurlick, wie sie ihren Vater auf
Messen begleitet hat und gemeinsam mit ihm sein ,Institut
fir Radiasthesie und Bioenergetik” vertrat. Die positiven
Erfahrungen aus den ersten Seminaren fiihrten zu einer
raschen Weiterentwicklung der Methode, angefiihrt durch
Peters Mut und Pragmatismus.

Noch heute lautet sein Motto: ,Fang einfach an, auch
dann, wenn es noch nicht perfekt ist!" So entstand nicht
nur die standardisierte Klangmassage-Ausbildung, wie
sie heute weltweit gelehrt wird, sondern es wurden auch
viele Fachseminare entwickelt und am damaligen ,Institut
fiir Klang-Massage-Therapie”, dem heutigen Peter Hess®
Institut angeboten.

Griindung einer eigenen Klangschalenproduktion
1984 begann Peter damit, eine eigene Produktion von Klang-
schalen aufzubauen, weil er in Nepal selbst keine geeigneten
Klangschalen mehr fand, die seinen hohen Anspriichen ge-
recht wurden. Erst 1989, nach vielen Experimenten und
Forschungen hatte er eine Klangschale entwickelt, die ihm
fur die Klangmassage am geeignetsten erschien. Heute
gelten die hochwertigen Schalen aus der Peter Hess® Pro-
duktion als ,Juwel der Klangschalen” Sie bestechen durch
eine unvergleichliche Klang- und Schwingungsqualitat.
MaBgeblich hat hieran Boris Hess mitgewirkt, der Sohn
von Peter, der sein Wissen als Metallbauer einbrachte. Boris
starb 2013 und hinterlieB Frau und zwei Kinder. Seine Frau
Sangit leitet heute die Firma ,Sangit-Bazar - Schones aus
Nepal” im Sinne von Boris weiter.

Klange verbinden

Die rasche Verbreitung und die Entwicklung der Klang-
massage und der auf ihr basierenden Klangmethoden sind
vor allem den ersten Mitstreiterinnen zu verdanken, die
Peter Hess ab 1991 an seiner Seite hatte. Dies waren die
Hebamme Connie Henning, die medizinische Masseurin
Elisabeth Dierlich und die Erzieherin Emily Hess. Sie alle
fingen sofort fiir die Klangmassage Feuer und trugen
wesentlich zur Weiterentwicklung in ihren jeweiligen
Fachbereichen bei. Ein groBer Schritt war auch das 1993
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Die Entwicklung der
Klangmassage und der
Aufbau einer eigenen
Klangschalenproduktion
haben nicht nur Arbeits-
pliitze geschaffen. Die
Einheimischen bekom-
men auch einen neuen
Zugang zu Klangschalen.

Mit Peter eine Seminar-
reise zu machen,
verspricht fernab

der Touristenpfade
einmalige Erfahrungen
und Erlebnisse.

entstandene erste Lehr-Video zur Klangmassage. Mit der
Verbreitung seiner auBergewodhnlichen Entspannungs-
methode wuchsen auch die administrativen Aufgaben, so-
dass Peter 1995 Ulrike Wiggers einstellte, die auch heute
noch das Herz des PHI-Biiros ist. 1998 startete dann die
erste groBe Weiterbildung in der ,Klangmassage-Therapie”
unter der Leitung von Elisabeth Dierlich, die heute in einem
eigenen Institut in der Schweiz tatig ist.

Die Klangmassage wurde lber die Grenzen hinaus bekannt
und Peter Hess wurde als geschatzter Vortragsgast im In-
und Ausland iiber seine Arbeit mit den Klangschalen einge-
laden. 1999 begannen Alexander Beutel in Osterreich und
Margarete Musiol in Polen Ausbildungsseminare zu geben.
Lutz Déring-Linke, langjahriger Freund von Peter Hess
aus Berufsschultagen, kam im selben Jahr mit ins Boot.
Der Dipl.-Sozialpddagoge, Systemische Supervisor und
Coach SG leitete bis 2012 den Bereich der Offentlichkeits-
arbeit am PHI und gibt seither dort auch Supervisionen.
Gemeinsam mit seinem starken Team und engagierten
Ausgebildeten wurde 1999 der Europdische Fachverband
Klang-Massage-Therapie e.V. gegriindet. Bis heute ist Peter
Hess dessen 1. Vorsitzender. Vieles konnte der Verband
in den vergangenen 17 Jahren auf den Weg bringen. Mit
einem umfangreichen Leistungsangebot unterstiitzt er die
Klangmassagepraktiker, die sich mit den Klangmethoden
eine neue Existenz aufbauen mochten - etwas, das Peter
Hess besonders am Herzen liegt.

Ein Lebenswerk entsteht

Ein weiterer Meilenstein in Peters klangvoller Lebens-
geschichte war der erste Klang-Kongress in Dortmund, der
fiir Teilnehmer ein unvergessliches Erlebnis wurde. Die Kon-
zerte mit den Trommlern aus Varanasi, mit dem Tabla-Spieler
Shyam Kumar-Mishra und dem Didgeridoo-Virtuosen Alex
Mayer beriihrten alle tief im Herzen. Der religiose Maler
Madu Chitrakar, dessen Tochter viele Jahre spater Peters
Sohn Boris heiratete, stellte erstmals seine beeindruckenden
Bilder in Deutschland aus. Joachim Ernst Berendt, als
Referent vorgesehen, erlag wenige Tage vorher den Folgen
eines Verkehrsunfalls.

Peter hatte diesen Kongress aus den familidren Ersparnissen
und einem Kredit vorfinanziert, und sein Mut, dies zu tun
und sein Vertrauen in die Kldnge wurden belohnt. Mehr
als 400 Besucher kamen zu den Workshops, Vortragen und
Konzerten, und so breiteten sich die Klangwellen weiter
aus. Die folgenden Jahre waren geprdgt von der Weiter-
entwicklung der Arbeit mit Kldngen. Die Klangpadagogik
unter Leitung von Emily Hess wurde (iber drei Durchgdnge
hinweg von Christina Koller wissenschaftlich begleitet und
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Klang- und Fach-
kongresse bieten
Klangexperten wie
Klanginteressierten
Informationen,
Erfahrungen und auBer-
gewodhnliche Konzerte.




flihrte zu ihrer Doktorarbeit mit dem Titel ,Der Einsatz von
Kldngen in padagogischen Arbeitsfeldern” (Verlag Dr. Kovac,
2007). Die Dipl.-Sozialpddagogin begann noch im selben
Jahr fiir das Peter Hess® Institut zu arbeiten und baute den
Fachbereich ,Forschungsprojekte und Fachpublikationen”
mit auf. Die seither ver6ffentlichten Biicher, DVDs und CDs
werden im 2002 gegriindeten Verlag Peter Hess vertrieben.
Zunehmend entstanden weitere Lehrinstitute fiir die Klang-
massage im Ausland, und in den Folgejahren gab es weitere
GroBevents, wie der offene Klang-Kongress und der Fach-
kongress, der sich nur an Ausgebildete richtete. Heute ist
das Peter Hess® Institut ein renommiertes Aus- und Weiter-
bildungsinstitut, dem zahlreiche Peter Hess® Akademien in
mehr als 20 Landern weltweit angeschlossen sind. Ver-
schiedene Forschungen und Fachbeitrage haben den Nahr-
boden dafiir geboten, dass die Klangmethoden heute durch
eine Kooperation des PHI mit der Steinbeis-Hochschule
Berlin eine Fachrichtung des Studiengangs Bachelor of
Science Komplementdre Methoden bilden.

Peter Hess und all die Klangbegeisterten haben die Klang-
schalen in vielen Arbeitsfeldern von Wellness, Pravention,
Padagogik, Therapie und Heilwesen salonfdhig gemacht.
Peters Gabe, Menschen zu begeistern, das Positive in ihnen
und einer Sache zu sehen und trotz Widerstdnden seinen
Uberzeugungen und Impulsen zu folgen, war und ist die
Triebfeder seiner Arbeit. Auf diese Weise tragt er die heil-
same Wirkung der Klangschalen nach wie vor in die Welt
und liberzeugt durch ein charismatisches und gleichsam
bescheidenes Auftreten.

Der Reisende

Reisen gehdren flir Peter zum Leben dazu, wie fiir andere
Menschen die Luft zum Atmen. Zeit seines Lebens flihlte
er sich in der ganzen Welt zuhause. Seine Heimat tragt er
in seinem Herzen. Gleichzeitig wollte er die Schonheit der
Welt immer mit anderen Menschen teilen. Es ist ihm eine
Herzensangelegenheit, auch anderen die Schonheit Nepals,
Tibets, Indiens oder die Wiiste von Agypten jenseits der
ausgetretenen Touristenpfade zu zeigen. Peter Hess und
seine Freunde aus aller Welt machen Land und Leute er-
fahrbar, ermdglichen Einblicke in das Alltdgliche und doch
so Besondere. Da werden z.B. Pujas besucht, Termine bei
Astrologen oder dem Fupajta (Krankheitswegpuster) ver-
einbart oder traditionelle Feste aktiv mitgefeiert, wie z.B.
das Gaijatra in Bhaktapur zur Verabschiedung der Toten in
Bhaktapur/Nepal.

Besonders aber hangt sein Herz an Nepal, zu dem er seit
seinem ersten Forschungsaufenthalt 1984 eine tiefe Ver-
bindung hat. Die Lebensweise, die Freundlichkeit, die Liebe

zum Leben, aber auch die Brauche und Rituale der Newar,
einer der dltesten Volksgruppen im Kathmandutal, haben
Peters Vorstellungen tliber die Wirkung der Klange gepragt.
All dies findet seinen Ausdruck in der Klangpadagogik,
die Peter und Emily, seine heutige Frau, gemeinsam ent-
wickelten. Nicht miide, dem Land und seinen Bewohnern
etwas zurlickzugeben, leistet Peter Hilfe, wo immer er kann
und brachte zahlreiche Hilfsprojekte auf den Weg. So war
es fiir ihn selbstredend, nach dem schweren Erdbeben im
Jahre 2015, das das Land so unerwartet erschiitterte und
zu groBen Teilen zerstorte, sofortige Hilfe anzubieten. Mit
dem von ihm initiierten Verein ,CHANCEN - Bildung in
Nepal eV." (www.chancen-nepal.de) konnte er Freunden,
Arbeitern seiner Produktionsstatten und Einwohnern seiner
Wahlheimatstadt Bhaktapur Hilfe geben.

Jetzt und in Zukunft

Im Juli dieses Jahres feierte Peter Hess seinen 75. Geburtstag.
Ungeachtet des Alters ist sein Terminkalender bis auf wenige
Tage im Jahr gefiillt. Gleichzeitig aber wiinscht er sich mehr
Ruhe und mdochte seiner groBen Leidenschaft, dem Reisen
wieder mehr Aufmerksamkeit schenken. Ausgangspunkt ist
das kleine Schweringen, ein Dorf in Niedersachsen, wo er
zusammen mit seiner Frau Emily lebt und im Jahre 2012
das erste Peter Hess Zentrum gegriindet hat. Hier schmiedet
er derzeit nicht an einer weiteren Klangschale, sondern an
einem groBen Herzenswunsch, einer Weltreise, auf die er
wohlverdient im ndchsten Jahr aufbrechen wird.
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PHA Brasilien unterstiitzt Olympioniken
bei den Olympischen Spielen in Rio 2016

von Regina Santos, Daniel Mas und Daniel Willmer

Ubersetzt von U. Dannemann und Astrid Pudszuhn

Die Academia Peter Hess® Brasilien ist stolz darliber zu
berichten, dass sie das Privileg hatte, an den Olympischen
Spielen 2016 in Rio de Janeiro mitwirken zu dirfen.

Regina Santos, Daniel Mas und Daniel Willmer bildeten
das Team, das in einem wunderschonen Haus, in einem
komfortablen und gemiitlichen Ambiente, zwdlf Tage lang
260 Personen eine jeweils 20-minitige Klangmeditation
anbot. Das Projekt wurde von einer groBBen internationalen
Firma gesponsert, die nicht genannt werden mochte. Fiir
uns von der PHA Brasilien war das ein groBes Geschenk
und eine einmalige Gelegenheit, an einem Event dieser
GroBenordnung teilnehmen zu kénnen und somit nicht nur
in Brasilien, sondern auch in Landern der ganzen Welt die
Peter Hess® Akademien bekannt machen bzw. vertreten zu
diirfen.

Wir haben unser Bestes gegeben und diese besondere
Aufgabe mit all unserer Hingabe, Fiirsorge und Liebe er-
fullt. Die Klange der Peter Hess®-Therapieklangschalen,
Gongs und weiterer Instrumente luden das Publikum -
bestehend aus etwa 230 Athleten und Trainern unter-
schiedlichster Herkunftslander - zur Tiefenentspannung
ein. Durch Mund-zu-Mund-Propaganda sprach sich unser
Angebot schnell unter den Gasten herum, und viele wollten
daran teilnehmen. Leider waren nicht genug Platze fir

alle Interessenten vorhanden, doch diejenigen, die die
Gelegenheit hatten, das Angebot zu nutzen, waren von der
Erfahrung begeistert. Mit Ausnahme von vier Teilnehmern
war die Klangmeditation fiir die Mehrheit eine neue Er-
fahrung. Es war eine Freude zu beobachten, wie sich die
Sportler der Entspannung hingaben. Ihr Ausdruck, ihre
Haltung und ihre Umgangsart veranderten sich vollig nach
der Klangerfahrung. Alle waren begeistert und wollten gern
noch in der Entspannung verweilen. Der groBe Erfolg hat
nicht nur all unsere Erwartungen bei Weitem Ubertroffen,
sondern auch die der Organisatoren und Sponsoren!

Wir konnten spiiren, welch extremem Stress all diese Sport-
ler ausgesetzt waren. Sie waren immer bis zum Maximum
gefordert, um sich selbst zu ubertreffen. Wir konnten er-
ahnen, was sie in diesen Tagen durchmachen und leisten
mussten, um ihre Ziele zu erreichen: der Druck, die An-
forderungen, die Anspannung, das stundenlange Training,
Erwartungen und auch lllusionen ... Die Klangmeditation
war fiir sie ein willkommener Gegenpol dazu. Einheitlich
wurde uns riickgemeldet, dass sie genau dies brauchten,
ein Angebot, das ihnen ermdglichte, den Geist zur Ruhe
zu bringen, den Kdérper tief zu entspannen und so in ein
geistiges Gleichgewicht und in Harmonie zu finden. Nach
der Klangmeditation fiihlten sie sich leichter und ruhiger,
aber zugleich auch gestarkt.

An zwdlf Tagen besuchten 260 Personen die tiglich angebotenen Klangmeditationen.




([nser, Fokus war es, ihre HUWW Liel-
strebigheit und Rongentralion zu verbessern und
daniber hinaus das Selbstrertraven gu stirken - in
mewwhli?av‘/woﬂwntmfebmde/pﬂﬂdm

Einige kannten die Methode schon aus ihren Heimatlandern,
wie die Niederlande, Osterreich, Ungarn und Deutschland.
Diejenigen, welche die Methode nicht kannten, waren er-
freut zu erfahren, dass es auch in ihren Heimatlandern
Klangtherapeuten gibt, und sie duBerten sofort, dass sie
Klangtherapeuten aufsuchen wiirden, wenn sie wieder zu
Hause waren, um diese Erfahrung zu wiederholen.

Unter unseren Gasten waren auch einige bekannte Sportler
- auch Medaillentrager. Zwei Medaillengewinner hatten
kurz vor ihren Wettkdmpfen an der Klangmeditation teil-
genommen. Es war ihnen wichtig, sich danach bei uns zu
bedanken und uns zu versichern, dass der Unterschied in
ihren Leistungen von der Klangarbeit beeinflusst war und
dass sie die Erfahrungen wiederholen wollten. Das hat uns
natiirlich unglaublich gefreut!

Auch andere Gaste gaben uns solch positive Riickmeldungen:

e Unglaublich! Fantastisch!

e |Wundervolle Erfahrung!

e Die beste Erfahrung meines Lebens!

® [ch habe noch nie so etwas vorher erlebt!

e Sehrentspannend ...

e [chliebe es!

® Mussich aufstehen?

e [ch will nicht aufwachen ...

e Kann ich den ganzen Tag oder fiirimmer hierbleiben?

e Sie miissen mit mir nach Hause gehen und in meinem
Zimmer bleiben!

® |ch brauche das jeden Tag!

e Siesollten im Olympiadorf sein!

Es war uns eine Ehre, die Sportler unterstiitzen zu dirfen.
Wir konnten in diesen Tagen so unglaublich viele Eindriicke
sammeln, aber am meisten erinnern wir uns an:

e den groBen ukrainischen Sportler, der entspannte, tief
einschlief und schnarchte;

e die vielen Athleten, die nicht einmal mit den hdheren
Klangen aufwachten;

e die Amerikanerin, die sehr skeptisch aussah, als sie
den Raum betrat und die BegriiBungskldange an ihrem
Ricken in der Gesundheitsaura erhielt; ihr staunender
und lachelnder Gesichtsausdruck am Ende der Sitzung;

e die groBen und starken amerikanischen Sportler, die alle
voller Disposition und Energie ankamen und kaum von
den Futons aufstanden;

Willkommene Entspannung wdéhrend der Wettkdmpfe.

Das Team der PHA Brasilien war stolz, die Olympioniken und
Mitarbeiter durch die Kldnge unterstiitzen zu ddirfen.




Gliickliche Medaillengewinner: die brasilianischen Athleten Rosane Budag und Filipe Wu.

die Nigerianer, die sprachlos und dankbar unsere Hand
schiittelten, mit einem unglaubigen Ausdruck im Gesicht
aufgrund dessen, was sie gerade erfahren hatten. Sie
empfahlen die Klangmeditation ihren zwei Kollegen,
welche unser Klangangebot bewundernd gefilmt hatten.
Die Sitzung durfte nur ganze zehn Minuten dauern, weil
die Trainerin schon drauBen wartete. Dennoch wollten
sie die Klange nicht versdaumen;

die Dankbarkeit vieler Athleten, dass sie so viel gute
Energie erhalten hatten;

den Ausdruck der Dankbarkeit und Zuneigung des
brasilianischen Siegers im SportschieBen (Silbermedaille)
und seiner Frau; als sie fiir eine neue Sitzung zuriick-
kamen, berichteten sie, dass sie bereits tiber die Vortei-
le der Peter Hess®-Klangmassage geforscht hatten (sie
waren begeistert und wollten sofort Klangschalen kau-
fenl):

die wunderbaren Gesichtsausdriicke der portugiesischen
und brasilianischen Sportlerinnen, als ob sie ein
besonderes Geschenk erhalten hatten;

die Schwierigkeit zu entspannen eines Mitglieds des 10C;
nur ganz am Ende konnte er sich hingeben. Als er auf-
wachte, war er sehr beeindruckt;

ein anderes I0C-Mitglied, das uns mit seiner Familie be-
suchte, aber an der Sitzung nicht teilnehmen konnte. Er
war sehr interessiert, unsere Arbeit kennenzulernen und
stellte viele Fragen;

einen Amerikaner, der gerade in Rio angekommen war,
miide aber so unruhig, dass er nicht entspannen konnte;

e den Vertreter des Sponsorunternehmens, der so tief
entspannte und schnarchte, dass es gute fiinf Minuten
dauerte, bis er aufwachte;

e den Brasilianer, der an der Klangmeditation teilnahm,
nachdem er an einem Wettkampf teilgenommen und die
erwartete Medaille verloren hatte; er schaffte es nicht zu
entspannen; am Ende erzdhlte er uns, dass die Bilder von
dem Wettkampf immer wieder in seinem Kopf abliefen;
er konnte die Fehler, die er gemacht hatte, erkennen;

e den Steuermann der niederldndischen  Ruder-
Mannschaft, Goldmedaillengewinner, der kam, um uns
nach dem Sieg zu danken, und er brachte sein Team mit,
um an einer Sitzung teilzunehmen;

e die drei Mitarbeiter des Fernsehsenders NBC, die sehr
neugierig und skeptisch in den Raum traten und am
Ende interessiert viele Fragen gestellt haben;

e den indirekten Nutzen im Leben der Menschen, die in
den Raum der Klangmeditation kamen;

e den Ausdruck der Dankbarkeit der an dem Ereignis be-
teiligten Personen; sie alle berichteten, dass sich das An-
gebot der Klangmeditation als der groBe Unterschied des
Projektes erwies und ganz besonders zum Erfolg dieses
Hauses beigetragen hat.

Wir selbst haben mit dieser Erfahrung sehr viel gelernt
und fiihlen, dass wir sowohl beruflich wie auch persénlich
gewachsen sind. Wir konnten beobachten, dass die Klang-
methode ein wichtiger Weg sein kann - auch in der Einzel-
arbeit -, um diesem Publikum, das unter so starkem Stress



und so enormer Belastung lebt und eine Entspannung so
dringend benotigt, Unterstiitzung anbieten zu kdnnen. Nach
dieser so positiven Erfahrung sehen wir die Mdglichkeit, dem
Brasilianischen Olympischen Komitee ein Arbeitsprojekt mit
den Peter Hess®-Klangmethoden vorzustellen. Wir glauben,
dass dies auch ein Weg flir Peter Hess® Akademien anderer
Lander sein kann. Warum sollten sie es nicht versuchen?

Es war eine einzigartige und wunderbare Erfahrung, die uns
sehr bereichert hat und wir freuen uns, diese mit anderen

zu teilen!

Regina Santos, Daniel Mas und Daniel Willmer

Kontakt

Academia Peter Hess Brasil

E-Mail: contato@academiapeterhess.com.br
www.academiapeterhess.com.br

Die Olympischen Spiele 2016 - ein unvergessliches Erlebnis
fiir Regina Santos (mitte), Daniel Mas (links) und
Daniel Willmer (rechts).

Die 20-miniitigen Klangmeditationen fiihrten viele Teilnehmer
rasch in eine tiefe und erholsame Entspannung.




Von der Selbsterfahrung zur Kurserfahrung
... denn meistens kommt es anders, als man denkt!

von Helga Montag

Entspannungskurse haben mich bis 2013 nie interessiert:
Mein damaliges (Un-)Wissen zum Thema klassische Ent-
spannungsmethoden bestand aus einem saloppen Pauschal-
urteil: ,Schrecklich langweilig - nichts fiir mich"

Ein Skiunfall, der mich Anfang 2014 fiir mehrere Monate
in die Waagerechte gezwungen hatte, hat mich umdenken
lassen. Was will man schon anderes machen als uber sich
und sein Leben nachzudenken, wenn man noch nicht mal
im Stande ist, morgens die Kaffeetasse an den Tisch zu
tragen...

Die Klangmassage habe ich 2010 kennengelernt und hatte
bereits die Ausbildung begonnen. In der Zeit nach meinem
Umfall entstand dann das Vorhaben, im Folgejahr den
Klangentspannungscoach abzuschlieBen, mit dem Wissen,
dass ich nun an mindestens einem der klassischen Ent-
spannungsverfahren nicht vorbeikomme.

Drei Monate spdter, noch immer an Kriicken, fuhr ich
mit einem mulmigen Gefiihl nach Gersfeld zum Kurs
LAutogenes Training (AT) mit Klang" (Andrea Freund) - mit
der Befiirchtung, es kénnte genauso langweilig werden, wie
ich es mir immer vorgestellt hatte. Entgegen meiner Be-
firchtungen war ich jedoch mehr als angetan - nicht nur
von der Art und Weise, wie Andrea Freund diesen Kurs ge-
staltet hat, sondern auch wie intensiv diese formelhaften
Leitsatze auf mich und meinen Denker gewirkt haben.
Wenn schon meinem Kdrper Ruhe befohlen war, so musste
mein Geist jetzt irgendwie auch mitziehen. Mir war, als
hatte jemand meinen inneren Schalter vdllig umgedreht,
konnte ich doch schnell an mir selbst feststellen, dass es
so etwas wie eine vollig ungewohnte Gelassenheit in mir
gab. Als hatte ich mir selbst endlich mal die Erlaubnis ge-
geben loszulassen, Verantwortung abzugeben, einfach mal
nur zu sein! Sicherlich konnte ich den entspannenden und
beruhigenden Effekt besonders deshalb so gut annehmen,
weil ich durch die Kriicken ja immer noch sehr immobil und
auf Hilfe anderer angewiesen war. Zuhause habe ich mir
die Leitsdtze aus dem AT zum abendlichen Ritual gemacht
- wie ein Mantra habe ich sie mir gedanklich aufgesagt
und vorgestellt, selbstverstandlich in Verbindung mit einer
Klangschale auf dem Bauch. Erster positiver Effekt flir mich
selbst war, dass ich bereits nach drei Monaten ein blut-
drucksenkendes Medikament ganz absetzen konnte (ich
stand ja vorher sténdig unter Druck).
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Im Spédtsommer folgte dann das Seminar ,Progressive
Muskelentspannung (PME) mit Klang" (Friederike Depping
und Natascha Honing): eines der schénsten Seminare fiir
mich {iberhaupt, aus dem ich tiefenentspannt nach Hause
gefahren bin, mit viel Wissen flir meine zukiinftigen Kurs-
erfahrungen. Letztlich ist es flir mich immer die Selbst-
erfahrung (hier am eigenen Korper), die uns von einer Sache
iberzeugt und diese mit Begeisterung in die Welt bringen
lasst. So war ich hoch motiviert und geriistet fiir meine
ersten Gehversuche im Geben von Entspannungskursen (AT
und PME), die ich im Januar 2015 gestartet habe.

Als eher perfektionistisch veranlagter Mensch, der immer
auf der Suche nach Optimierung ist, hatte ich mich im Mai
zum Kurs , Training fiir iiberzeugende Selbstprdsentation und
Gestaltung von Gruppen-Klangangeboten™ bei Friederike
Depping angemeldet. Dieser Kurs mit schliissig konzipierten
Kursangeboten, frischen Impulsen und ausbaufahigen Ideen
hat entscheidend dazu beigetragen, meine Kurse sicher
und wirkungsvoll zu gestalten, aber auch individueller auf
Personenkreise eingehen zu kdnnen. Nicht zu vergessen,
dass ich mehr Sicherheit erlangt habe in der AuBendar-
stellung von mir selbst, der Klangmethoden und meiner
eigenen Kurse. Heute behaupte ich, dass dieser Kurs neben
den Selbsterfahrungskursen wohl einer der wichtigsten ist,
um inhaltlich und mental gestdrkt mit Kursen nach auBen
zu gehen - in privaten wie auch geschaftlichen Kreisen.
Mein Wissen aus meiner kaufmannischen Tatigkeit in der
eigenen Firma hat mir selbstverstdandlich enorm weiter-
geholfen, meine Kurse ansprechend zu bewerben. Wobei
ich mir selbst schon eingestehen musste, dass die beste
Werbung nicht zwingend ein schéner Flyer ist, sondern
hauptsachlich die Mundpropaganda der Teilnehmer, die so
begeistert sind, dass sie in ihrem Freundes- oder Bekannten-
kreis ihre Erfahrungen teilen und meine Kurse weiter-
empfehlen oder selbst wiederkommen. Das beste Wissen
und Kénnen verpufft, wenn es niemand mitbekommt. Sich
zeigen, seinen Bekanntheitsgrad steigern, Netzwerke bilden
und Unterstiitzer finden, um das eigene Kursangebot an
die Frau oder den Mann zu bringen, ist unerlasslich beim
Selbstmarketing. Wobei mir auch bewusst geworden ist,
dass Selbstmarketing kein Einmal-Auftritt ist, sondern
immer wieder aufs Neue geschieht.
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Klassische Entspannungsverfahren wie Autogenes Training oder Progressive Muskelentspannung kénnen ideal durch den gezielten Einsatz von

Kldngen vertieft werden.

Nur mit dem ndtigen MaB3 an Engagement und der Eigen-
schaft ,dranzubleiben”, auch wenn ein Kurs mal nicht so
gut belegt ist, bleiben wir bei unserer Kundschaft langfristig
in den Kopfen.

Der Klang ist aus meinen Entspannungskursen heute nicht
mehr wegzudenken und essenzieller Bestandteil geworden.
Wenn ich bedenke, dass ich mich jahrelang vehement da-
gegen gewehrt habe, ist diese Sinneswandlung schon fast
eine 180°-Drehung. Ich leite meine Kurse mit viel Freude und
Begeisterung, die bei den Teilnehmern spiirbar ist und auch
gern angesprochen wird. Dies ist fiir mich eine wunderbare
Motivation dranzubleiben, auch wenn Organisation und
Vorbereitung nicht gerade wenig Zeit in Anspruch nehmen.
Aktuell bin ich dabei,
betrieblichen Gesundheitsférderung in Firmen anzubieten.
Ein véllig anderes ,Unterfangen”, auch wenn ich selbst

meine Kurse im Rahmen der

aus der Wirtschaft komme. Hier herrschen vollig andere
Gesetze, und oftmals mahlen die Miihlen, besonders bei
Behorden, sehr langsam. Das liegt zum Teil daran, dass
die Verantwortlichen regelrecht ausgetauscht werden,
Entscheidungen immer im Gremium entschieden werden,
das aber nur in einem bestimmten Rhythmus tagt. Oder
auch daran, dass die Personalabteilungen entweder alles an
die Krankenkassen abgeben, um sich selbst nicht damit be-
schaftigen zu miissen bzw. noch gar kein richtiges Konzept
hierzu haben. Trotz alledem kein Grund fiir mich, die Flinte
ins Korn zu werfen. Vielleicht geht es einfach darum, zum
richtigen Zeitpunkt an der richtigen Stelle zu sein mit dem
richtigen Konzept - ndmlich dann, wenn akuter Bedarf
seitens der Arbeitgeber und der Arbeitnehmer vorliegt. Ich
werde es herausfinden und von meinen Erfahrungen hierzu
in der nachsten Ausgabe der Fachverbandszeitung berichten!

Helga Montag

Kontakt

4
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P Fot®: Ralf Dahifieff,

leitet seit 2003 mit ihrem Mann ein eigenes Unternehmen mit 19 Mitarbeitern und be-
treut weltweit Kunden im englisch- und franzdsischsprachigen Raum. Seit 2014 Peter
Hess®-Klangentspannungscoach und -Klangpddagogin (i.A.), PHI-Kursleiterin fiir den
Kennenlernkurs, KIiK®-Workshop und Gesundheitspravention. Sie bietet in eigener Praxis
Workshops, Seminare und Einzelberatung fiir Erwachsene und Kinder an.

E-Mail: info@innehalten-entspannen.de
www.innehalten-entspannen.de
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Diabetes und Klang

von Anna Rottmann

Wahrend meiner Tatigkeit in der Klinik am Park in Linen-
Brambauer als examinierte Krankenschwester bemerkte ich
die besonderen Bediirfnisse in der Behandlung von Menschen
mit Diabetes. Diese Beobachtung fand ich in meiner Aus-
bildung zur Diabetesberaterin DDG bestdtigt und konnte
dieses Wissen bis 2012 in der Klinik am Park in der Diabe-
tologie anwenden. Seit 2013 bin ich als Diabetesberaterin
DDG in der Diabetologischen Schwerpunktpraxis Dr. Rudolf
Groddeck & Helga Biicker in Dortmund-Eving tatig. Die um-
fassende Betreuung der Diabetes-Patienten beinhaltet die
Beratung, Schulung und medikamentdse Therapie, wie auch
die Friherkennung und Behandlung von Folgeerkrankungen.
Ziel ist es, dass die Betroffenen ein autonomes und selbstbe-
stimmtes Leben fiihren kdnnen. Als Diabetesberaterin biete
ich fiir unsere Patienten Schulungen an, die sie dabei unter-
stiitzen, ihren Lebensstil zu dndern. Seit 2016 integriere
ich die Peter Hess®-Klangmassage in diese Beratung und
konnte bisher durchweg positive Erfahrungen sammeln.

Diabetes mellitus
Diabetes zahlt laut WHO
(Weltgesundheitsorganisation) zu einer der weltweit am

mellitus (Zuckerkrankheit)

weitesten verbreiteten Krankheiten. In Deutschland leiden
ca. acht Millionen Menschen an dieser Stoffwechsel-
erkrankung, die einen erhohten Blutzuckerspiegel zur Folge
hat. 95 % sind dabei von Diabetes Typ 2 und 5 % von
Diabetes Typ 1 betroffen.

Der Typ-2-Diabetes betrifft meist dltere Menschen - wobei
zunehmend auch jlingere Menschen die Diagnose erhalten.
Bei dieser Diabetesform, die i.d.R. sehr schleichend auftritt,
handelt es sich um eine verminderte Reaktionsfahigkeit des
Korpers auf das Insulin, das ganz normal von der Bauch-
speicheldriise produziert wird. Die Zellen, in denen der
Transport von Glukose (Traubenzucker) stattfindet, kénnen
diesen nicht schnell genug aufnehmen, sodass sich ein
chronisch erhdhter Blutzuckerspiegel entwickelt. Die Be-
troffenen sind zunehmend miide, infektanfalliger, missen
haufiger Wasserlassen und neigen vermehrt zu Wund-
heilungsstorungen. Da die Symptome unspezifisch sind,
wird diese Erkrankungsform eher zuféllig entdeckt, zum
Beispiel beim Krankenhausaufenthalt oder Gesundheits-
check. Unbehandelt fiihrt diese Form auch zum absoluten
Insulinmangel. Risikofaktoren fiir Diabetes Typ 2 sind v.a.
eine genetische Veranlagung, aber auch Ubergewicht, Be-
wegungsmangel und Stress.
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Daher steht bei der Behandlung dieses Typs v.a. die Anderung
des Lebensstils im Vordergrund. Gesunde Erndhrung so-
wie Bewegung beeinflussen positiv den Blutzuckerspiegel.
Stress beeinflusst ihn eher negativ, daher spielen auch Ent-
spannungsverfahren eine gewisse Rolle. Orale Antidiabetika,
Inkretine oder Insulin kommen erst dann infrage, wenn trotz
der oben genannten MaBnahmen der Blutzuckerspiegel er-
hoht bleibt und/oder die Funktion der Bauchspeicheldriise
nachldsst und zu wenig Insulin ausgeschiittet wird.

Bei dem eher seltenen Typ 1 handelt es sich hingegen um
eine Autoimmunkrankheit, die oft schon im Jugend- oder
Erwachsenenalter auftritt. Bei diesem Diabetestyp zerstort
das eigene Immunsystem die Inselzellen in der Bauch-
speicheldriise, die das Hormon Insulin herstellen, sodass
ein (absoluter) Insulinmangel entsteht. Diese Erkrankung
tritt meist akut auf, wobei die Betroffenen unter Schwache,
Gewichtsverlust, starkem Durst, vermehrtem Wasserlassen,
Ubelkeit, Bauchschmerzen oder Azetongeruch leiden. Bei
Diagnosestellung erfolgt die sofortige Insulintherapie, die
i.d.R. ein Leben lang durchgefiihrt werden muss.

Derzu hohe Blutzuckerspiegel tragt bei Diabetes mellitus zur
Entwicklung von spezifischen Folgeerkrankungen bei. Dazu
zahlen zum Beispiel: Koronare Herzerkrankung, arterielle
Verschlusskrankheit, Schlaganfall, Polyneuropathie (Er-
krankung der Nerven mit Sensibilitatsstérungen, v.a. in den
Extremititen), diabetisches FuBsyndrom (Geflihlsstérung an
den FiiBen), diabetische Nephropathie (Nierenschwéche),
diabetische Retinopathie (Augenerkrankungen).

Stress und Diabetes mellitus

Dauerhafter Stress kann zu erhdhtem Blutzuckerspiegel
fiihren. Das Insulin ist das einzige Hormon, das den Zucker
im Blut senkt. Unter Einwirkung von Stress kommt es zur
Ausschiittung von Katecholaminen wie Adrenalin, Nor-
adrenalin und Cortisol aus der Nebennierenrinde. Diese
Stresshormone bewirken unter anderem eine Erhéhung des
Blutzuckerspiegels.

Viele Menschen leben heutzutage im sogenannten Dauer-
stress. Dies hat zur Folge, dass der Cortisolspiegel dauerhaft
erhoht ist - und damit auch der Blutzuckerspiegel. Daher
vermuten immer mehr Experten, dass lang anhaltende
Uberlastung nicht nur die Symptome von Diabetes-Patien-
ten verschlechtert, sondern sogar fiir die Entstehung des
Diabetes Typ 2 mitverantwortlich sein kdnnte.



Betroffene sollten deshalb im Besonderen anhaltenden
Stress mdglichst vermeiden. Entspannungstechniken und
-angebote wie die Peter Hess®-Klangmethoden kdnnen
hierzu beitragen - allein oder in der Gruppe genutzt.

Klang in der Diabetesberatung

Meine Intention als Diabetesberaterin ist es, meine Patienten
optimal zu betreuen und zu schulen. Haufig handelt es
sich um multimorbide dltere Menschen, mit diabetischen
Folgeerkrankungen wie zum Beispiel diabetischem FuB-
syndrom. Es sind Menschen, die durch ihre Erkrankung
sowohl mental wie auch kdrperlich belastet sind. Daraus
folgen Dauerstress, schwankender Blutzuckerspiegel,
schwierige Blutzuckereinstellung durch den Therapeuten,
korperliche Anspannung, Unzufriedenheit ...

Da ich einerseits die Klangmassage, bzw. den Einsatz von
Klang als sehr entspannend und wohltuend empfinde,
andererseits die Untersuchungen (ber die positiven
ich die Peter
Hess®-Klangmassage gern in mein Beratungsangebot inte-
grieren. So habe ich meinen Chefs und dem Praxisteam

die verschiedenen Mdglichkeiten des Einsatzes der Klang-

Wirkungen der Kldange kenne, wollte

schalen vorgestellt. Zudem habe ich von den Forschungen
uber deren Wirksamkeit berichtet, wie bspw. von der
Pilotstudie von Dr. Jens Gramann, der die Klangmassage
im Rahmen des Stressmanagements bei Bluthochdruck-
Patienten untersucht hat (vgl. FZ 9/2014, S. 29-33). Ich
stieB gleich auf positive Resonanz, sodass ich die Kldnge in
meine Diabetesberatung integrieren konnte.

Diabetes-Patienten der Gruppenschulung ,Entspannung mit Klang”

Die harmonischen Klange und sanften Schwingungen der
Therapieklangschalen nutze ich zurzeit bei Gruppenan-
geboten. Ich biete die Kldnge z.B. im Rahmen einer Kérper-
reise, Fantasiereise oder Mediation an, leite aber auch
spezifische Klanglibungen an, bei denen der direkte Kontakt
zwischen Klangschale und Kérper wichtig ist. Ziel dieser
Vorgehensweise ist vor allem ein neuer Zugang zu einer tie-
fen korperlichen und psychischen Entspannung. Die wohl-
tuende Wirkung der Kldnge spiegelt sich haufig in einer
korperlichen, geistigen und seelischen Entspannung meiner
Patienten.

Neben dem entspannenden Effekt kommt der Wahr-
nehmungsforderung durch die Klangschwingungen eine
wichtige Rolle zu. Besonders sinnvoll ist dies bei Patienten
mit Sensibilitdtsstérungen in Handen und/oder FiiBen. Hier
konnen die gleichmaBigen Schwingungen der Klangscha-
len wertvolle Impulse geben, wie sie meine Chefin Helga
Biicker, Arztin fir Allgemeinmedizin und Diabetologin DDG,
beschreibt:

Klang bei diabetischer Polyneuropathie

.Seit iiber 25 Jahren behandele ich Menschen mit einer
diabetischen Stoffwechselstérung. Dieses erfordert eine
intensive Auseinandersetzung mit dem Themenkomplex
des ,diabetischen FuBsyndroms’, einer Folgeerkrankung des
Diabetes mellitus.

Patienten, die an der sogenannten ,diabetischen Polyneuro-
pathie’ leiden, haben Empfindungsstdrungen an den FiiBen
und Unterschenkeln. Schmerzen, Wérme und Beriihrungen
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Die sanften Klangschwingungen férdern die Wahrnehmung —
v.a. bei Patienten mit Polyneuropathie.

Praxisteam der Diabetologischen Schwerpunktpraxis Dr. Rudolf Groddeck &
Helga Biicker in Dortmund-Eving, in der die Klangmethoden im Rahmen der
Diabetesberatung angeboten werden.
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kénnen nicht mehr wahrgenommen oder differenziert
werden, wir bezeichnen dieses Phdnomen als ,Leibesinsel-
schwund! Hierdurch entfdllt eine wichtige Schutzfunktion
unseres Kdrpers: Verletzungen der Haut, des Bindegewebes
und der Knochen werden nicht bemerkt oder — besser aus-
gedriickt - nicht gespiirt und somit nicht entsprechend be-
handelt. Es kommt zu Entziindungen von Wunden, Gewebe-
schdden oder sogar zur Sepsis. Nicht selten droht die
Amputation der betroffenen GliedmaDBe.

Es fdllt unseren Patienten schwer, die gewdhnlich gespiirte
Leibesinsel der FiiBe durch kognitive Kontrolle zu ersetzen
- eine Tatsache, die leider nicht selten zu Spannungen im
Arzt-Patienten-Verhdltnis fiihrt, da der Arzt aufgrund seines
mangelnden Verstindnisses dem Patienten die Schuld an
seinem Leiden zuweist: ,Wenn Sie besser aufgepasst hdtten,
wdre die Wunde nicht so schlimm geworden!" ... und so
weiter und so fort.

Die Klangtherapie bietet uns Arzten und Patienten die
Méglichkeit, auf eine vdllig neue Art und Weise unseren
Kérper zu erfahren.

Wir Arzte, gewohnt, den Kérper rational zu studieren,
gelangen durch das Klangerlebnis zu einer neuen Wahr-
nehmung und somit zu einem Verstdndnis. Die Patienten,
des emotional-seelischen Zugangs zu einer ganzen Kérper-
region seit vielen Jahren beraubt, erfahren ihren Leib auf
einzigartige Weise und haben somit die Chance, ihn erneut
kennen- und schdtzen zu lernen.

Ich freue mich auf die Arbeit mit den Klangschalen, die Frau
Anna Rottmann in die Behandlung unserer Patientinnen und
Patienten mit Diabetes mellitus integriert hat und bin ge-
spannt auf deren Ergebnisse.”

Projekt ,,Stress und Entspannung"

Anfang 2016 startete ich das Projekt ,Diabetes und Klang" in
der Praxis. Ich integriere seither den Klang in die Patienten-
schulung vor allem zum Thema ,Stress und Entspannung”
und Folgeerkrankungen, insbesondere Polyneuropathie. Bei
dem Thema ,Stress und Entspannung” setzten wir uns mit
mdglichen Stressoren auseinander, deren Wirkung auf den
Blutzuckerspiegel und Blutdruck. Wir besprechen einige
M@dglichkeiten der Entspannung wie Autogenes Training,
progressive Muskelentspannung nach Jakobson und Peter
Hess®-Klangmassage. Die Patienten haben die Mdglichkeit,
die Klangschalen kennenzulernen und ihre Wirkung zu er-
fahren - sowohl direkt auf dem Kérper, als auch in Form
einer kurzen Klangmeditation.

Bei dem Thema ,Polyneuropathie” geht es um Spir-
erlebnisse, d.h. meine Patienten erfahren die Wirkung der
Klangschalen und ihrer wohltuenden Schwingungen direkt
am Korper, besonders an den Extremitdten. Nach dieser



direkten Erfahrung biete ich auch Korperreisen an, bei
denen die Hande und FiiBe im Vordergrund stehen.

Der Einsatz der Klangschalen ist bei meinen ersten Patienten
sehr gut angekommen. Sowohl Manner als auch Frauen
haben den Klang, die Schwingung und den Kontakt zu den
Klangschalen als sehr wohltuend empfunden.

Gruppenschulung: Entspannung mit Klang
Aufgrund des positiven Feedbacks habe ich in einer
Gruppenschulung die Patienten noch intensiver mit Klang
begleitet. Die Schulung setzte sich zusammen aus sechs
Unterrichtseinheiten je 180 Min. Die Gruppe bestand aus
fiinf Patienten mit Typ 2 Diabetes, die Insulin spritzen. Da
die Gruppe relativ klein und sehr homogen war, konnte ich
sehr gut auf jeden einzelnen Patienten eingehen. Ich habe
den Patienten die Klangschalen vorgestellt, sie haben ihre
Wirkung durch kleine Klangiibungen am Kérper erleben und
in Form von Korperreisen wahrnehmen kdnnen.

Ich wollte die Erfahrungen meiner Patienten dokumentieren
und habe dazu zwei Fragebdgen ausgeteilt. Der erste Frage-
bogen umfasste eher allgemeine Fragen, der zweite spezifi-
sche Fragen zur Polyneuropathie.

Auch hier waren die Riickmeldungen durchweg positiv, die
Einflihrung der Klangtherapie im Rahmen der Schulung
wurde als ,sehr wertvoll, beruhigt sehr, entspannt” be-
schrieben. Eine Teilnehmerin meinte: ,Ja, die Anspannung
fillt und man wird aufnahmefihiger”, eine andere schrieb:
.mdchte gerne noch mehr davon empfinden®.

Die Klangmeditation wurde mit ,sehr, sehr gut! Wiirde so
was Gfter machen”, ,es ist ein angenehmes Gefiihl*; ,man
hért den Klang hinterher” bewertet. Auf die Frage, ob die
Klange entspannend wirken, meinte ein Teilnehmer ja,
bringt mich sogar zum Einschlafen!!!" Besonders schon
empfanden die Teilnehmenden ,diese Ruhe, Entspannung”;
.das angenehme Gefiihl der Entspannung”; ,die Ruhe, wenn
der Klang so langsam entweicht”; ,ich habe eine wohlige

Wérme empfunden”

Nach dem Klangangebot fiihlten sie sich ,sehr gut, ruhig";
Jruhig”; ,entspannt”, ,sehr ruhig”; ,qut” Riickmeldungen
wie ,immer wieder" und ,mochte mehr davon lernen” be-
statigten mich in meinem Tun.

Vier der flinf Personen gaben an, dass bei ihnen eine Poly-
neuropathie (PNP) vorlag - in den Handen oder FiiBen
oder auch in beiden. Auf die Frage, wie sie ihre Hande und
FiiBe wahrend der Klangmeditation wahrnehmen antworte
ein Patient mit PNP an den FiiBen: ,an den FiiBen Warme
und eine Art Kribbeln". Sowohl der direkte Kontakt mit den
Klangschalen, als auch die Klangmeditation wurden positiv
bewertet. Alle Betroffenen gaben an, dass sie sich vorstellen
konnen, dass die Anwendung mit den Klangschalen ihre
Wahrnehmung an der betroffenen Extremitdt dauerhaft
positiv beeinflusst.

Die bisherigen Riickmeldungen der Patienten sind durchweg
positiv. Besonders hdufig kommen Riickmeldungen wie:

e besserals Beruhigungstablette”

e ,sehrentspannend”

e ,sehrwohltuend”

e sehrangenehm”

e bessert das Wohlbefinden”

e fordert die Wahrnehmung”

e ich empfinde wohlige Wérme in den FiiBen”

Diese positive Resonanz zeigt mir, dass ich mit dem Ein-
satz von Klangschalen die Wahrnehmung meiner Patienten
fordern und ihre Lebensqualitdt, Zufriedenheit und Ent-
spannung steigern kann.

Ich bedanke mich ganz herzlich bei allen Patienten fiir die
Aufmerksamkeit, Offenheit und Ehrlichkeit in Bezug auf die
Schulung und das Erleben von Klang.

Ebenso bedanke ich mich bei Helga Blicker und Dr. Rudolf
Groddeck sowie beim Praxisteam fiir die Unterstiitzung und
die Offenheit fiir dieses Projekt.

Anna Rottmann

Klangmassagepraktikerin.

Kontakt
E-Mail: annarottmann@web.de

ist Heilpraktikerin, examinierte Krankenschwester, Diabetesberaterin DDG und Peter Hess®-
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Klangmassagen in der Musiktherapie der
Psychosomatischen Fachklinik Medical Park Chiemseeblick

von Dr. Christina Koller — im Gesprach mit Barbel Kirst

Ein personlicher Weg wird zum Beruf

Barbel Kirst stammt aus einer Familie, in der viel gemein-
sam musiziert wurde, und so nahmen Musik und Bewegung
schon immer einen hohen Stellenwert in ihrem Leben ein.
Die heilsame Wirkung von Kldngen hat die studierte Sport-
und Tanzlehrerin am eigenen Leib erfahren. Als 11-Jahrige
hatten sie und ihre Zwillingsschwester einen Unfall, wobei
sie aus vier Metern Hohe auf Beton gestiirzt waren. ,Da-
mals habe ich Kldnge gehért - eine Art Urklinge. Und diese
habe ich seither finden wollen”, erzahlt sie. So hat sie viele
Instrumente erlernt. Im Vibrafon oder beim freien Ténen
eines von ihr geleiteten Chors fand sie dhnliche Kldnge.
Eine besondere Rolle spielten dann die klaren Klange des
Vibrafons, als sie vor rund 13 Jahren durch eine schwere
Erkrankung aus dem Leben gerissen wurde. ,Die Musik, die
einfachen Klinge haben mir das Leben gerettet”, resiimiert
sie riickblickend tiber ihren Genesungsweg, der eine be-
rufliche Verdnderung hin zur Musiktherapie ebnete. Einige
Jahre spater kam sie dann zur Ausbildung in der Peter
Hess®-Klangmassage.

Im selben Jahr trat sie eine neue Stelle als Musik-
therapeutin in der Psychosomatischen Fachklinik Medical
Park Chiemseeblick an. Ihr damaliger Chefarzt Dr. Dr. G.
war sehr offen flir neue Methoden, sodass sie die Klang-
massage in ihr musiktherapeutisches Angebot integrieren
konnte. ,Gemeinsam starteten wir verschiedene Versuche,
die wir mittels Biofeedback (Messungen der Herzraten-
variabilitit, Hautleitfihigkeit, ...) evaluierten. Die beobacht-
baren Wirkungen der durchgefiihrten Klangmassagen waren
so positiv, dass er sagte ,Hdtte ich das nicht selbst gesehen,
ich wiirde es nicht glauben! Darauf aufbauend und unter-
stiitzt durch die vielen positiven Patienten-Riickmeldungen
wurde die neue Methode auch schnell von den Kolleginnen
und Kollegen akzeptiert”, erzahlt sie im Rickblick auf diese
Zeit. Heute, sechs Jahre spater, ist das Angebot der ,Klang-
schalentherapie” (im Rahmen der Einzel-Musiktherapie)
fester Bestandteil im Verordnungskatalog der Klinik.

Die Resonanz der Patienten ist durchweg positiv, und die
Klangschalen gelten in Gesprdachen unter den Patienten
als besonderes ,Highlight", wie aus Riickmeldungen von
Patienten und Kollegen immer wieder deutlich wird.

28

Therapeutischer Ansatz mit den Klangen

Die Patienten, die zu Barbel Kirst in die Musiktherapie
kommen, werden i.d.R. vom Arzt oder Psychologen mit
einer Diagnose nach ICD-10 im Psychosomatischen Bereich
in die Klinik eingewiesen. Besonders haufig sind hierunter
Depressionen und Burn-out. Die Aufenthaltsdauer reicht
von drei bis sechs Wochen, vereinzelt bis zu drei Monaten.
In der Klinik bekommen sie vom behandelnden Arzt ver-
schiedene Therapien verordnet. Die Klangschalentherapie,
wie die Klangmassage in der Klinik genannt wird, ist eines
dieser Angebote. Die meisten Patienten kommen ein Mal
pro Woche, maximal drei bis vier Mal wahrend der ge-
samten Aufenthaltsdauer.

Uber ihre Arbeit mit den Klangschalen berichtet Birbel
Kirst:

.Mein therapeutischer Ansatz ist stark ressourcen- und
lésungsorientiert. Mein Anliegen ist es, die Menschen da-
bei zu unterstiitzen, dass sie erkennen kénnen, was fiir
sie gut ist — und das versuche ich zu stdrken. Ich versuche
ihnen ein Gefiihl zu vermitteln von ,Ich bin heil’, statt den
Fokus immer nur auf das Problematische zu richten. Diese
Fokusverdnderung ist ein ganz wesentlicher Schritt im
Therapieprozess, und die Klinge der Klangschalen kénnen
hier wertvolle Dienste leisten. Zudem ist es mir wichtig,
dass die Patienten erkennen, dass nur sie selbst etwas fiir
sich tun kénnen und dass ich ihnen das nicht abnehmen
kann.

Beim Erstkontakt erzihle ich den Patienten etwas liber
Musiktherapie und mein besonderes Angebot der Klang-
massage. Dabei erwdhne ich gerne Masaru Emoto (vgl. Die
Botschaft des Wassers, Koha Verlag, 2002) und seine Foto-
grafien von Wasserkristallen. Je nachdem, ob der Mensch,
der mir gegentiibersitzt, eher sehr rational orientiert ist oder
bereits sehr offen, gehe ich dabei mehr oder weniger in die
Tiefe. Unabhdngig davon finden die Leute die Ausfiihrungen
aber immer sehr interessant. Bei den eher skeptischen Men-
schen habe ich den Eindruck, dass ihnen dieser theoretische
Background hilft, sich einlassen zu kénnen. Bevor wir dann
mit der eigentlichen Klangsitzung beginnen, weise ich die
Leute darauf hin, dass sie mir sofort Bescheid geben sollen,
wenn es ihnen nicht gut geht.
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Die eigentliche Klangmassage beginne ich ganz klassisch in
Bauchlage und an den FiiBen, dann kommt der obere Riicken
dran, der Beckenbereich und dann die zweite Klangschale.
Fiir eine Dauer von 30 bis 35 Minuten diirfen die Patienten
die Kldnge einfach genieBen - meist in gemeinsamem
Schweigen. Im Gegensatz zur Basis-Klangmassage bitte
ich die Menschen nicht, sich zwischendurch umzudrehen.
Aus den eingangs erwdhnten Biofeedback-Ergebnissen
und meinen Erfahrungen habe ich festgestellt, dass das die
tiefe Entspannung eher unterbricht. Bei manchen Patienten,
die z.B. einen Herzschrittmacher haben, oder bei Frauen
mit Brustimplantaten fiihre ich die Klangmassage auch
mal in Riickenlage durch, aber das ist eher die Seltenheit.
Die zarten, fast schon sphdrisch anmutenden Kldnge des
LZaphirs” (eine Art kleines Réhrenspiel) sind dann das Zei-
chen fiir das Ende der Klangsitzung. Im Anschluss stehen
noch etwa zehn Minuten fiir ein Nachgespréch zur Ver-
fligung. Es zeigt sich aber immer wieder, dass die Menschen
wdhrend der Klangmassage in eine so tiefe und wohltuende
Entspannung eintauchen, dass viele danach erst mal gar
nicht reden méchten. Dann empfehle ich ihnen, noch eine
Weile fiir sich zu bleiben und der Erfahrung nachzuspdiren.
Manchmal teilen sie aber auch ihre Erfahrungen mit mir
oder berichten aus Situationen in ihrem Leben, die wéhrend
der Klangmassage aufgetaucht sind und die mit ihrem
Klinikaufenthalt zu tun haben.”

Die Kldange ermoglichen neue Erfahrungen

Barbel Kirst erklart: ,Man kann nie vorher sagen, was bei
einer Klangmassage passiert — das ist nicht einschdtzbar
und bleibt immer individuell und situativ sehr unter-
schiedlich. Aber aus den Gespréichen mit den Psychologen
wird deutlich, dass das Klangangebot zu einem Wende-
punkt im Therapieverlauf fiihren kann. Die sanften Klinge
ermdglichen ein Bertiihrt-Werden, das eine 0ffnung mit sich
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Die ,Klangschalentherapie” (in der Einzel-Musiktherapie) ist eines der Therapieangebote in der Psychosomatischen Fachklinik Medical Park

bringt - eine Bereitschaft hinzusehen, neue Ziele zu de-

finieren, Verdnderungen anzugehen.”

Die Patientenreaktionen sind laut Barbel Kirst sehr vielfaltig:

® manche trdumen, sagen ,War das schén" - sind
fassungslos, dass es so etwas Schones gibt,

® manche sind einfach gliicklich, dass mal die Gedanken
zur Ruhe kommen,

® manche kichern nur oder schweben einen Meter lber
dem Boden,

® manche sind nach der Klangmassage voller Tatendrang,

® und immer wieder gibt es auch mal Trdnen der Be-
riihrung oder des Staunens.

.Die verschiedenen Wirkungen spiegeln sich im thera-
peutischen Prozess auf unterschiedliche Weise”, so die
Musiktherapeutin: ,Fiir manche Patienten ist die Erfahrung,
dass sie sich entspannen kénnen, wie ein kleines Wunder. Vor
allem wenn sie erleben, dass sich die Entspannung von Mal
zu Mal vertieft. Bei der Klangmassage erleben sie, dass Ver-
dnderung ohne Schmerz, ohne Druck geschehen kann. Diese
Erfahrung kann wie ein Schliisselerlebnis sein und die be-
reits erwdhnte Fokusverdnderung bewirken. Die Menschen
kriegen eine Idee von ,So kénnte es gehen, da will ich hin!
Sie erfahren dabei Selbstwirksamkeit, sie erkennen, dass sie
selbst aktiv etwas gestalten kénnen. Einige kommen durch
die Klangmassage zur Ruhe oder auf andere Gedanken. Und
bei manchen ist es, als ob sie durch die Klangschwingungen
wie wachgeriittelt werden. In jedem Fall unterstiitzen die
Kldnge die Patienten dabei, in Kontakt mit sich selbst zu
kommen — auf kérperlicher wie auch emotionaler Ebene.”

«Stimmig-Sein”

Aufgrund ihrer langjahrigen Erfahrung hort Barbel Kirst,
wenn etwas nicht ,stimmig” ist - der Klang der Klang-
schalen verrat der gelibten Therapeutin, wenn ein Kor-
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perbereich stark verspannt oder blockiert und nicht mehr
durchldssig ist. Einen Bandscheibenvorfall ,hort" sie sofort
und kann die damit verbundenen Schmerzen auch gleich
mit Kldngen ,bearbeiten” - und meist auch deutlich redu-
zieren. Bei ihren weiblichen Patienten ist oft der Becken-
bereich von solchen Blockaden betroffen. Dann gilt es mit
Feingefiihl (und das besser beim zustidndigen Psychologen)
nachzufragen, denn es ist nicht auszuschlieBen, dass Miss-
brauchs- oder Gewalterfahrungen vorliegen. Doch auch hier
entfalten die Kldnge hdufig ihr heilsames Potenzial — ganz
sanft und meist ohne Worte. So beschrieb eine kurdische
Frau, die Missbrauchsopfer war, ihr Erleben durch die Klan-
ge am Ende ihres Klinikaufenthaltes wie folgt: ,Klang ist das
Einzige, was mir Frieden bringt. Dann hielt das immer ldnger
an - bis zu zwei Tage."”

Die sanften Schwingungen der Klangschale
entspannen und ordnen

Die korperliche Wirkung der Kldnge ist ebenso individuell
wie auf mental-emotionaler Ebene. Hier kommt natiirlich
va. die entspannende Wirkung zum Tragen. Gerade bei
Patienten mit orthopddischen Diagnosen arbeitet Barbel
Kirst auch mit den Physiotherapeuten zusammen, wobei
sie die Erfahrung gemacht hat, dass es gut ist, wenn die
Patienten erst zur Physio- und dann zur Musiktherapie
kommen. Dies unterstiitzt eine nachhaltige Wirkung der
Entspannung. Aber auch Schmerzpatienten profitieren von
den Kldngen. So gibt es immer wieder mal Aussagen wie:
.Bei lhnen brauche ich endlich mal keine lbuprofen”.

Frau M., eine Patienten mit Brustkrebs, schrieb nach der
Klangsitzung: ,Nach der Behandlung fiihite ich mich leichter

und entspannt. Meine starken Brustschmerzen waren wie
weggeblasen” Andere Patienten berichten, dass sie nach
der Klangschalentherapie endlich mal wieder gut schlafen
konnten. Erfolge liegen auch bei Tinnitus-Betroffenen vor.
Und immer wieder kommt es zu sogenannten ,Spontan-
heilungen”, einem Phanomen, das nur bedingt erkldrbar ist.

Fallbeispiel:

Dr. Stefan Ueing, ehemaliger Oberarzt an der Klinik,
berichtet lber seine personliche Erfahrung einer solchen
Spontanheilung:

JIch hatte aufgrund einer Iiingeren sportlichen Belastung ein
Impingement-Syndrom an der rechten Schulter. Ich konnte
den Oberarm seitlich nicht mehr anheben, die Symptome
waren wie aus dem Lehrbuch. Aufgrund anderer Fragen hatte
Bdéirbel mich eingeladen, die Klangmassage kennenzulernen.
Sie hatte zundchst meinen Riicken behandelt und dabei ver-
schiedene Verspannungen mit den Klangschalen beriihrt.
Ohne dass sie von meinen Schulter-Problemen wusste, hatte
sie, wie sie spditer berichtete, am Klang der Schalen die Pro-
bleme der Schulter erkannt und mit speziellen Schalen und
Klingen behandelt. Nach der Behandlung fragte sie, was mit
meiner rechten Schulter los sei, denn sie hétte den Eindruck,
da wiirde etwas nicht stimmen.

Das fand ich faszinierend. So habe ich ihr von meiner Be-
wegungseinschrinkung berichtet. Aus schulmedizinischer
Sicht kann ich es mir nicht so recht erkldren, aber
erstaunlicherweise war die Schulter zwei bis drei Tage nach
dieser Klangmassage beschwerdefrei - ich konnte seither
wieder alle Bewegungen machen.”

Die Kldnge erméglichen neue Erfahrungen. Manchmal wirken sie wie ein Schliisselerlebnis im Therapieprozess.
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Viele Patienten wollen die Klange weiter nutzen
So ist es nicht weiter verwunderlich, dass viele Patienten
fragen, wie sie zu Hause weitermachen konnen. Barbel
Kirst zeigt ihnen einfache Klangiibungen, die sie mit einer
Klangschale fiir sich machen kénnen (vgl. Peter Hess:
Klangschalen - mein praktischer Begleiter, Verlag Peter
Hess, 2015) und sagt ihnen, wo sie qualifizierte Peter
Hess®-Klangmassagepraktiker in ihrer Nahe finden kdnnen
(vgl. Referenzliste zertifizierter Peter Hess®-Klangmassage-
praktiker auf www.fachverband-klang.de).

Manche Patienten, denen eine Intervalloehandlung emp-
fohlen wird, kommen wieder. Manchmal gibt es auch Riick-
meldungen in Form eines ,Dankesbriefs” wie dieser:

JLiebe Frau Kirst,

nochmals vielen Dank fiir lhre engagierte und persénliche
Betreuung. Obwohl ich seit 40 Jahren Autogenes Training und
andere Entspannungstechniken betreibe, habe ich noch nie
eine so schnell und tief wirkende Entspannung empfunden
wie bei der Klangschalentherapie. Die Schwingungen l6sen
und durchdringen den ganzen Kérper. Die Entspannung hdlt
auch nach der Behandlung an.

Viele Grii3e, S.A."

Das Besondere der Klangmassage

Auf die abschlieBende Frage, was fiir sie das Besondere der
Klangmassage ist, sagt Barbel Kirst: ,Mit dem Klang erreiche
ich die Patienten oft tiefer als mit der klassischen Musik-
therapie. Im Gegensatz zu anderen musiktherapeutischen
Angeboten empfinde ich die Klangmassagen nicht als an-
strengend. Einmal waren es sogar acht Sitzungen an einem
Tag. Es ist einfach ein schénes Arbeiten und nie ermiidend.
Und es ist nattirlich auch sehr schén, dass die Riickmeldun-
gen meiner Patienten und Kollegen so positiv sind."

Barbel Kirst

ist Musiktherapeutin, Sport- und Tanz-
lehrerin sowie Peter Hess®-Klangmas-
sagepraktikerin. Sie arbeitet seit 2010
als Musiktherapeutin in der Psycho-
somatischen Fachklinik Medical Park

Chiemseeblick und ist in eigener Praxis
tatig.

Kontakt
E-Mail: heilendurchklang@gmx.de
www.heilendurchklang.de

Dr. phil. Christina M. Koller

ist Dipl.-Sozialpddagogin (FH), hat
an der Universitdt Bamberg (liber den
Einsatz von Kldngen in pddagogischen
Arbeitsfeldern promoviert, ist lang-
jahrige Mitarbeiterin am Peter Hess
Institut und Mitherausgeberin ver-
schiedener Biicher im Verlag Peter Hess.

Kontakt
E-Mail:

christina.koller@peter-hess-institut.de
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Klang in der Logopadie

Sprachklangarbeit bei Amyotropher Lateralsklerose (ALS)

von Katrin Berns

Meine Arbeitskollegin sagte einmal zu mir: ,Ein Therapeut
zieht die Patienten an, die zu ihm passen.” Das ist wohl auch
der Grund, dass mir im Jahr 2004 meine erste ALS-Patientin
gegeniibersaB. Zu diesem Zeitpunkt wussten weder meine
Patientin noch ich als junge Sprachtherapeutin etwas lber
ALS. Bei ihr war eine Aphasie (erworbene Sprachstérung z.B.
infolge eines Schlaganfalls) diagnostiziert worden. Aller-
dings zeigte sie keinerlei Symptome einer Aphasie. Als ich
ihr dann einen Kaffee anbot, bemerkte ich, dass sie standig
husten musste. Als sie aufstand und zur Tiire ging, sah ich,
dass sie beim Gehen den linken FuB nicht richtig anhob.
Ich empfahl ihr die Untersuchung durch einen Spezialisten.
Dieser wiederum diagnostizierte eine Dysphagie (Schluck-
stérung) und Uberwies sie zu weiteren Untersuchungen.
Nach vielen weiteren Arztbesuchen erhielt sie dann vier
Monate spater die Diagnose: ALS.

Dies war meine erste Begegnung mit ALS, und seither habe
ich immer wieder Patienten mit diesem Krankheitsbild.

Klangarbeit in der logopadischen Therapie

Ich merkte schnell, dass die ibliche logopadische Arbeitswei-
se bei ALS- Patienten wie auch bei anderen neurologischen
Grunderkrankungen an Grenzen stieB. Ich fiihlte mich oft hilf-
los und suchte nach einer Mdglichkeit, meine Patienten um-
fassender zu therapieren. Im Jahr 2006 lernte ich die Arbeit
mit Klangschalen kennen und im November des Jahres 2007
begann ich die Ausbildung zur Peter Hess®-Klangtherapeutin
bei Elisabeth Dierlich in Weggis (CH). Immer deutlicher er-
kannte ich das Potenzial in der Klangarbeit, um meine
sprachtherapeutische Arbeit zu erganzen.

Bei meiner Arbeit mit Kindern in Einzel- oder Gruppen-
therapien setze ich die Klangschalen regelmaBig ein. Sie er-
ganzen meine Arbeit mit stotternden Kindern und Kindern,
die in ihrer (Sprach-) Entwicklung Férderung brauchen. Hier
lernen die Kinder die Klangschalen zuerst kennen. Spater
tonen sie, differenzieren, nehmen sich mit ihnen wahr
und entspannen sich damit. In der Schule vertiefe ich in
der Arbeit mit ganzen Klassen die Kdrperwahrnehmung
der Schiiler mit den Klanginstrumenten und setze ihre
Geschichte und Herkunft zur Forderung im Schriftsprach-
erwerb ein.

Der erganzende Einsatz der Klangmassage im neuro-
logischen Bereich - sei es bei Schlaganfallen, Menschen mit
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Locked-in-Syndrom, komatdsen Patienten, Menschen mit
fortschreitenden Erkrankungen wie ALS, PSP (Propriozeptive
supranucledre Blickparese) oder MS (Multiple Sklerose),
Parkinson sowie Menschen mit Demenzen - ergibt sich
von ganz allein. Hier kdnnen die Klangschalen eingesetzt
werden, um die Wahrnehmung zu stimulieren, Muskeln zu
entspannen oder zu stimulieren - oder einfach nur, um den
Menschen Sicherheit zu geben.

Logopadisches Arbeitsfeld ALS

Was ist ALS?

ALS ist eine fortschreitende Erkrankung, bei der die
Nerven die Informationen an die Muskulatur nicht mehr
weiterleiten. Dies fiihrt im Verlauf der Erkrankung zu ex-
tremer Muskelschwédche und Lahmungen der Bewegungs-
muskulatur. Krankheitsbeginn und -verlauf dieser sehr
komplexen Krankheit sind individuell sehr unterschiedlich,
wobei die Symptome kontinuierlich fortschreitend sind.
Typisch sind schmerzlose Paresen (Léhmungen) in unter-
schiedlicher Kombination mit spastischen Symptomen —
diese konnen grundsatzlich alle Muskelpartien betreffen.
Lediglich die Augenmuskeln, SchlieBmuskeln des Darms und
der Blase sowie der Herzmuskel sind hier ausgeschlossen.
Die Erkrankung ALS betrifft nicht die kognitiven Fahig-
keiten, das heif3t, die Patienten sind sich ihrer Situation zu
jedem Zeitpunkt in vollem Umfang bewusst, erleben ihren
fortschreitenden Bewegungs- und Kontrollverlust also aktiv
mit. lhre intellektuellen Fahigkeiten, das Wissen und die
Gedachtnisleistung sind nicht betroffen.

ALS ist nicht heilbar. Die durchschnittliche Lebenserwar-
tung bei dieser Erkrankung liegt bei drei bis fiinf Jahren.

ALS aus sprachtherapeutischer Sicht

Aus sprachtherapeutischer Sicht ist insbesondere die
Muskulatur betroffen, die das Sprechen, Atmen und
Schlucken steuert.

Die Sprechstérungen beginnen mit einer leicht ver-
waschenen Aussprache und miinden
Artikulationsmdglichkeit. Dieser fortschreitende Verlust der
Kommunikationsfahigkeit fiihrt haufig zu Frustration und
Spannungen im Verhdltnis mit Kommunikationspartnern
und hat bei vielen Betroffenen eine zunehmende Isolation
von der Umwelt zur Folge.

im Verlust der



Die zunehmende Lahmung der Atemmuskulatur geht mit
vermehrter Mudigkeit, Kopfschmerzen, nicht erholsamem
Schlaf oder Konzentrationsstérungen einher. Durch die Ab-
nahme der Zwerchfellmuskulatur wird jeder Atemzug im
Verlauf der Krankheit zu einem Kraftakt. Dies wirkt sich
wiederum negativ auf die Sprechatmung aus. Ab einem
gewissen Stadium der Erkrankung sind die Betroffenen auf
ein Atemgerat (VAP) oder eine maschinelle Beatmung tiber
ein Tracheostoma (nach chirurgischem Luftréhrenschnitt)
angewiesen. Durch die Abnahme des Zwerchfellmuskels
nimmt auch der Hustenreflex ab, der die Atmungsorgane
vor dem Eindringen von Fremdkdrpern schiitzt und die
Atemwege von Sekret (z.B. Schleim) befreit.

Durch die Abnahme der Muskulatur im Rachen- und
Mundbereich kann das Schlucken immer weniger kon-
trolliert werden. Erste Symptome in diesem Bereich sind
z.B. langsames Essen, Husten wahrend und nach dem Essen,
Speichelfluss aus dem Mund beim Essen oder Essensriick-
stande im Mundraum. Folge der Schluckstérungen kann
u.a. die Aspiration (Einatmen) von Nahrung sein, was eine
Lungenentziindung nach sich ziehen kann. Schlundkrampfe
zdhlen ebenso zu den Symptomen. Oftmals schiitzt nur eine
Magensonde (PEG) vor der Gefahr des Verschluckens. Ent-
sprechend muss auch die Nahrung im Verlauf der Krankheit
immer wieder angepasst werden.

Therapieziele bei ALS

Der Schwerpunkt der Therapie bei ALS liegt in der Linderung
der Symptome und bei der Aufrechterhaltung der verbliebe-
nen Muskelfunktionen.

Die idealsten Therapien bei ALS sind Ergotherapie, Physio-
therapie, Logopadie und Psychotherapie. Die verschiedenen
Disziplinen sollten in stdndigem Austausch stehen. Nur
durch eine gute interdisziplindre Zusammenarbeit ist fiir
den ALS-Patienten die bestmdgliche Versorgung gewadhr-
leistet.

Fiir mich als Sprachtherapeutin, deren Aufgabe es ist,
Fahigkeiten wieder
sern, ist die Erkrankung ALS eine Herausforderung. Ich
merkte schnell, dass ALS zu ,therapieren” mehr bedeutet
als die reine Arbeit an den Sprech-, Schluck- und Atem-
funktionen. Die Diagnose ALS ist ein Schicksalsschlag, den
jeder Erkrankte sehr individuell auf seine Weise verarbeitet.
Wihrend der Ubungen in der therapeutischen Arbeit stoBen
die Erkrankten immer wieder auf die Dinge, die sie immer
weniger kontrollieren kénnen, wie zum Beispiel ihre Lippen
zu spitzen. Das [6st heftige emotionale Reaktionen aus, die
es auf beiden Seiten auszuhalten und zu besprechen gilt.

hervorzubringen und zu verbes-

Meine wichtigste Aufgabe sah und sehe ich immer noch
darin, flir meine Patienten da zu sein. Ich zeige ihnen, dass
sie mit ihrer Erkrankung nicht allein sind. Ich unterstiitze
sie mit meiner Erfahrung und dabei, sich an die standig ver-
andernden Alltagsanforderungen anzupassen.

Fallbeispiel: Frau S.

Die Therapie durch Klange unterstiitzen

2007 lernte ich Frau S. kennen, eine weitere ALS- Patientin.
Bei unserer ersten Begegnung saB Frau S. mit ihrem Mann
auf dem Sofa. Sie lachelte viel und antwortete kurz auf
meine Fragen. Ich verstand sie so schlecht, dass ihr Mann
einige Worter Ubersetzen musste. lhre Arme konnte Frau
S. nicht mehr bewegen und sie brauchte zum Aufstehen
Unterstiitzung. Sie berichtete, dass sie die Diagnose ALS
am Anfang des Jahres 2006 erhielt. Ihre ersten Krankheits-
symptome zeigten sich bereits im September 2005 in Form
von Schwdche in den Armen.

Seit August des Jahres 2008 wird Frau S. beatmet. Ein
Team zur 24-Stunden-Intensivpflege steht zu ihrer Ver-
fligung. So kann Frau S. zu Hause bei ihrer Familie sein.
Durch die Beatmung ist ihr das selbststandige Sprechen un-
mdglich geworden. Sie ,spricht” mithilfe eines Computers
(MyTobiiP10). MyTobii ist ein transportables Computer-
system, das Frau S. mit ihren Augenbewegungen steuert. So
ist es ihr mdglich, verbal zu kommunizieren. Sie kann mit
dem MyTobii auch SMS und E-Mails schreiben und emp-
fangen sowie den Fernseher und die Stereoanlage bedienen.
Zuniachst besuchte ich Frau S. zwei Mal in der Woche. Als
ich ihr von meinen Erfahrungen mit der Klangmassage be-
richtete, freute sie sich, eine solche ausprobieren zu diirfen.
So konnte ich die logopédische Arbeit einmal wéchentlich
durch eine Stunde Klang erganzen. Zu Beginn iberlegte ich,
was Frau S. in ihrer aktuellen Situation guttun wiirde. Sie
berichtete, dass sich durch das stéandige Liegen ihr Kérper-
gefiihl verandert hatte. So war ein Ziel der Klangsitzungen,
ihr ihren Korper bzw. ihre einzelnen Kérperteile wieder pra-
senter zu machen.

Bei mir zuhause legte ich mich ins Bett und versuchte,
mich nicht zu bewegen. Nach einer gefiihlten Ewigkeit -
es waren nicht einmal fiinf Minuten vergangen - waren
meine Hande und FiiBe wie taub geworden und mein Kopf
schwirrte vor Gedanken, die ich nicht abstellen konnte. Wir
gesunden Menschen kdnnen uns durch Bewegung von Ge-
danken ablenken, sie ,beiseite wischen". Das war mir so be-
wegungslos auf dem Bett nicht mehr méglich. So wurde mir
auch mein zweites Ziel der Klangarbeit bewusst: Ich wollte
Frau S. fiir ihren Kopf Entspannung verschaffen. Ich wollte
ihrem Kopf Ruhe geben.
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Es ist ein
besonderes Erlebnis,
die gleichmdBigen
Klangschwingungen
im warmen Wasser
zu spliren.

Die Klangarbeit mit meiner Patientin ist eine Heraus-
forderung. Frau S. liegt immer in der gleichen Position. Sie
ist an viele Gerdte mit Schlduchen angeschlossen, die zum
Teil tGber ihrem Korper liegen. So verlangt es eine genaue
Planung, wo ich die Schalen platziere (Hocker neben das
Bett stellen, Unterlegkissen vorbereiten). Die Gerite (Be-
atmungsgerat, Magensonde und Sprachcomputer) haben
zum Teil laute Eigengerdusche. Auch kdnnen wir uns
wahrend der Klangsitzungen nur (iber ein ,Ja" und ,Nein"
tber ihre Augen verstandigen, da wir den Sprachcomputer
wiahrend der Klangstunde zur Seite rollen.

So erprobten wir zu Beginn der Klangtherapie die Anschlag-
lautstarke und fiihrten dann eine klassische Klangmassage
durch. Frau S. hatte die Augen gedffnet. Schwierig war fiir
mich das Aufstellen der Schalen im Brustbereich, da der
Beatmungsschlauch {iber der rechten Seite der Brust lag.
In den nédchsten Stunden bereitete ich mich besser vor. Ich
zog die Decke glatt, positionierte ihre Hande und befestigte
den Schlauch so, dass eine kleine Herzschale auf dem
Brustbereich Platz hatte. In den folgenden Stunden und
mit zunehmendem Wissen entspannte sich meine Patientin
zusehends. Nach mehreren Sitzungen ergdnzte ich die
Klangmassage mit sprachlicher Begleitung. Der Sprach-
gebrauch der Hypnotherapie ist eine Bereicherung meiner
Klangarbeit mit Frau S. Der hypnotherapeutische Sprach-
gebrauch zeichnet sich durch eine vage und allgemeine
Sprache aus. Diese Form der sprachlichen Begleitung lasst
den Patienten den Raum, das Gesagte individuell auszu-
gestalten. Ich leitete die Korperreise ein, begleitete sie mit
Sprache und holte Frau S. wieder ins Hier und Jetzt.

In meiner Ausbildung zur Klangtherapeutin lernte ich bei

Elisabeth Dierlich viele Techniken der Klangmassage kennen.

Bei Raphaela Walker-Schmidt erlernte und vertiefte ich

meine Klangarbeit im pddagogischen Bereich. Viele Ablaufe

davon probierte ich mit meiner Patientin Frau S. aus. Als

besonders praktikabel empfinde ich aus dieser Erfahrung:

¢ Aus dem Bereich der Klangreisen den ,Ort der Kraft im
Kérper" zu finden. Diese Reise gibt den Patienten die
Maoglichkeit, sich im Alltag zu verankern. Auch die
.Chakrenreise” gibt meiner Patientin die Madglichkeit,
ihren Korper genauer zu erspiiren. Bei dieser Reise ist das
Ziel, keine Losung finden zu wollen. Es geht hier vielmehr
darum, nachzuschauen, was da ist und es willkommen
zu heiBen.

® Den ,Klangbogen" schatze ich sehr als sanfte Ausleitung
zu Beginn einer Klangsitzung und als Abschluss, um
meine Patientin zu umbhiillen. Hierbei empfinde ich das
Pflegebett als ideal. Die Kopf- und Beckenschale stehen
jeweils auf dem Kopf- und FuBteil des Bettes auf einem



Kissen in der gleichen Héhe und im gleichen Abstand zu
den FiiBen und dem Kopf.

e _Bahnendes Arbeiten” und ,Energietransfer” bieten sich
bei Frau S. besonders an. Sie spiirt Bereiche ihres Kérpers
weniger oder gar nicht. Hierzu stelle ich Hocker und Stiihle
auf, auf denen ich die Klangschalen positioniere. Das
Pflegebett bringe ich nun auf eine Héhe mit den Klang-
schalen auf dem Kdrper meiner Patientin. So entsteht ein
.Raum, in dem Klang geschehen kann".

¢ Das ,Ausleiten” ist ebenso ein fester Bestandteil meiner
Klangarbeit geworden. Entweder Uber den direkten Weg
oder {iber die Arme und Beine oder mit Zimbeln verringere
ich die Energien in Problemzonen meiner Patientin.

e Bei Elisabeth Dierlich lernte ich noch eine wichtige Technik:
das Kérpermodelling. Hierbei arbeite ich mit geometrischen
Formen. Meine Aufmerksamkeit richtet sich hierbei auf
eine Spannung, ein Unbehagen oder einen Druck im Kérper
meiner Patientin. Dann lockere oder weite ich z.B. mit dem
.Klangdreieck" diese Bereiche in ihrem Korper.

¢ Aus dem Bereich der Peter Hess®-Klangpadagogik nehme
ich oft das Element Wasser zur Unterstiitzung. Ich fiille
die Gelenkschale mit warmem Wasser und positioniere
die Schale anschlieBend unter der Hand meiner Patientin.
Zuerst schwebt die Hand liber dem Wasser und wird
durch die springenden Wassertropfen wieder spiirbar
und entspannt. Spater tauchen die Fingerspitzen in das
Wasser ein. So kann ich auch in der Riickenposition den
Handteller mit einbeziehen.

e Luftballone (ibertragen die Schwingung der Klange.
Ich lege sie in eine Gelenkschale und lege den Hand-
teller meiner Patientin darauf. So (ibertrdgt sich die
Schwingung direkt dorthin. Auch halte ich den Ballon in
der Schale an das Gesicht meiner Patientin, sodass sie die
Schwingung dort direkt spliren kann.

In einer E-Mail im Juni 2009 schrieb mir Frau S.:

JAls ich das erste Mal von der Klangreise hérte, konnte ich
mir nicht richtig vorstellen, dass ich mich darauf einlassen
kdnnte, war aber sehr offen dafiir. Von Mal zu Mal wurde

ich ruhiger und entspannter
fiir den Klang. Die Schalen
auf meinem Kérper gehen
direkt auf das Organ bzw.
ich kann mich besser auf
das  Organ/Gegend  kon-
zentrieren. Die Schalen ne-
ben mir fiihren mich auf ver-

schiedene Organe, sind nicht
so intensiv wie die, die direkt
auf dem Kérper stehen. Die
Klangreise ist fiir mich fiir
den ganzen Kérper Befreiung, ich bin wie benebelt danach,
habe ein wohliges Gefiihl. Die Klangreise mit Sprechen ist fiir
mich intensiver, ich kann mich besser nach Ansage auf einen
Punkt konzentrieren. Fiir mich ist die Klangarbeit wichtig,
weil ich richtig zur inneren Ruhe finde. Der Klang verhilft mir
zur totalen Entspannung. Ich wdre froh, wenn wir jede Wo-
che mit Klang arbeiten kénnten, um ihn noch zu vertiefen,
dass ich ihn noch mehr spiiren kénnte.”

Ausblick: Sprachklangtherapie

Nach dem Abschluss der Ausbildung zur ,Klangtherapeutin
Elisabeth Dierlich" war mein Ziel, die Klangarbeit noch
intensiver in meine sprachtherapeutische Arbeit einflieBen
zu lassen. In meiner Arbeit mit Kindern gelingt es mir
miihelos. Die Klangschalen sind ein fester Bestandteil in
fast jeder Therapiestunde.

Bei meiner Patientin Frau S. bin ich hin- und hergerissen.
Ich habe mittlerweile nur noch eine Stunde in der Woche
Zeit flir Frau S. Meine sprachtherapeutische Aufgabe ist
die Aufrechterhaltung der Muskulatur im Gesichtsbereich.
Dieses Ziel ist wichtig und braucht die ganze Stunde. Auf
der anderen Seite steht die Klangarbeit, die das Loslassen
und den Kontakt zum Korper von Frau S. beinhaltet. Auch
diese Arbeit ist wichtig und braucht ebenso eine Stunde.
Hier sehe ich meine ndchste berufliche Herausforderung:
aus Sprachtherapie und Klangarbeit eine Sprachklangarbeit
zu kreieren.

Katrin Berns

Kontakt
E-Mail: bernsfamily@gmx.ch

ist Diplom-Padagogin, Sprachtherapeutin und arbeitet in einer Sonderschule mit den Forder-
schwerpunkten Lern- und Geistige Entwicklung in Schaffhausen (Schweiz). Zudem therapiert sie
freiberuflich erwachsene Patienten mit neurologischen Stérungsbildern. Sie ist ausgebildet in der
Peter Hess®-Klangmassage und hat die Fortbildung zur KIiK®-Expertin sowie die Weiterbildung
zur Klangtherapeutin Elisabeth Dierlich abgeschlossen.
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Der Luftballon erméglicht es, die sanften
Schwingungen auf dem gesamten
Handteller wahrzunehmen.



Klangmassage — Teil der interdisziplinaren Rehabilitation

Schwerstkranker

Riickblick auf mehr als zehn Jahre Klang in der HELIOS Klinik Leezen

von Nicole Becker

Blitzlicht aus meiner Kindheit

Weihnachtszeit 1973, Rostock, im Haus der Hochsee-
fischer ... Seemanner, die nicht zu ihren Familien konnten,
weil ihr Schiff wieder hinaus auf See fahren sollte ... eine
singende Kindergruppe und die Kleinste, Nicole Rehm (nach
der Heirat der Eltern Becker), wurde mit ihren gerade er-
reichten drei Jahren nach vorn geschoben, neben eine fiir
sie riesig wirkende, leuchtende Tanne. ,Nun sing!" Sie sang:
SlBer die Glocken nie klingen ..." GroBe Kerle bekamen
feuchte Augen, weiche Gesichtsziige, lachten auch. Ein
Blick zwischen Erzieherin und Kind bedeutete, dass es gut
so ist; ein Streicheln, Durchatmen, Gliick beim Kind. Freude,
Gemeinsamkeit, Emotion.

Aus heutiger Sicht ist dies eine friihe bewusste Er-
innerung daran, dass Musik, Gesang, Klang im weitesten
Sinne, das Miteinander mit Menschen sowie Emotionen
schon immer - mal mehr und mal weniger bedeutsam -
zu meinem Leben gehdrten. So fiihrte mein ,wachsender
und werdender" Weg Uber die padagogische und musik-
erzieherische Tatigkeit zur Musiktherapie in einer neuro-
logisch und intensivmedizinisch ausgerichteten Rehaklinik
mit schwerstbetroffenen Patienten. Im Laufe meiner bislang
mehr als 17 Jahre dort spezialisierte sich die HELIOS Klinik
Leezen zur Akutklinik fiir Friihrehabilitation und zum inter-
disziplindren Rehabilitationszentrum, ist deutschlandweit
groBtes Weaningzentrum und im Norden groBte Klinik mit

diesem Angebot.

Klangschalen - eine Bereicherung fiir mein
musiktherapeutisches Angebot

Nachdem ich 1999 meine musiktherapeutische Tatigkeit
in gut ausgestatteten Rdumen aufnahm, besuchte ich ein
Arbeitskreistreffen flir Musiktherapie in der Neurologischen
Rehabilitation. Fasziniert beobachtete ich den Einsatz einer
Klangschale bei einem Kind im Wachkoma und dessen
Reaktion. Dieses Schliisselerlebnis bewegte mich dazu,
nach Infomaterial zu suchen und in der Klinik Gber den
Investitionsplan einen Klangschalensatz zu beantragen.
Im gegenseitigen Vertrauen bewilligte dies die Leitung des
Hauses.

Damals liberhaupt nicht selbstversténdlich, ,so etwas Exo-
tisches" in schulmedizinischen Kliniken aufzunehmen, war
ich erstaunt und froh (liber die damit geschaffenen neuen
Maoglichkeiten. Allerdings fehlte mir die so wichtige theo-
retische Grundlage. Danach suchte ich in der Literatur
und fand gliicklicherweise schon reichlich zur Verfiigung
gestelltes Wissen, mit dem ich vorerst starten konnte —
autodidaktisch, achtsam, angepasst an die hiesigen Ge-
gebenheiten. Im Austausch mit einer Musiktherapiekollegin,
die die Ausbildung in der Peter Hess®-Klangmassage ab-
solviert hatte, und in einer Fortbildung im Bereich Musik-
therapie — bei der Gongs, Klangschalen und weitere
Instrumente klangtherapeutisch erfahren werden konnten
— fand ich Anregung und Bestétigung, auf dem richtigen
Weg zu sein. Im Tun und Sein mit meinen Patienten zeigten




sich wiederholt positive Riickmeldungen. Somit begann die
Pionierarbeit. Das erkannte ich jedoch erst viel spater.

Das Mitwirken bei einer DVD als Zwischenetappe
2006 landete eine Anfrage des Peter Hess® Instituts (PHI)
auf meinem Tisch, ob fiir eine neu entstehende DVD (Klang-
massage nach Peter Hess® in der therapeutischen Praxis,
Verlag Peter Hess, 2006) hier in der Klinik Filmaufnahmen
sowie ein Interview mit mir und einer Patientin mdglich
waren. Ich stimmte zu, da es mir schon immer am Herzen
lag, dass Schulmedizin und Komplementartherapien sich
die Hand reichen und Menschen wertschatzend auf ihrem
Genesungs- oder manchmal auch Abschiedsweg multi-
professionell begleitet werden. Zudem bekraftigte mich
die Vorstellung, dass Betroffenen und Begleitenden hiermit
eine wunderbare Mdglichkeit erdffnet wird, Einblick in diese
wertvolle Arbeit zu erhalten. Und so kam ein DVD-Beitrag
zustande, in dem eine damalige Patientin, Heike Sy, zu Wort
kommt. Heute, mehr als zehn Jahre nach ihrem Aufenthalt
in der HELIOS Klinik Leezen berichtet Frau Sy in Vortragen
- z.B. auch bei der Tagung des Europaischen Fachverbandes
Klang-Massage-Therapie im November 2016 - dariiber, wie
sie das kleine Puzzleteilchen Klang auf ihrem Genesungs-
weg als bedeutsam, als eine Art Schliisselmoment erlebte
(vgl. S. 42-46)

Ausbildung in der Peter Hess®-Klangmassage —
mein Angebot wird immer fundierter

Mit dem Herannahen des Termins, wéahrend der Filmauf-
nahmen und danach hinterfragte ich mein klangliches Tun.
Zeitgleich erdffnete sich die Moglichkeit, durch den in der
Klinik ansassigen Verein zur Forderung Schwerstkranker e.V.
finanzielle Unterstiitzung filir die Ausbildung am Peter Hess®
Institut (damals noch Institut fiir Klang-Massage-Therapie)
zu bekommen. Gesagt - getan!

Mit dem hinzugewonnenen Handwerkszeug und den in-
tensiv erlebten Selbsterfahrungen begegnete ich meinen
Patienten noch mal anders mit Klang. In den Angeboten fiel
mir zunehmend auf, dass Menschen, die vorher noch nie
solche Erfahrungen gemacht hatten, dies beschrieben wie
.nach Lehrbuch”. Da war die Rede von ,Durchstrémen”, ,wie
Wellen durch den Kérper”, ,Es geht durch ... von unten nach
oben" usw.

Fallbeispiele - Zugang zu , kopflastigen™
Patienten (Schlaganfall)

Damals erhielt ich fast parallel zwei Anmeldungen fir
Einzel-Musiktherapie  mit JEnt-
spannung”.

dem Zusatzvermerk

Klangbegegnung zwischen Nicole Becker und ihrer ehemaligen
Patientin Heike Sy - zehn Jahre nach der Reha.

Von dem einen Patienten, Herrn M., erhielt ich im Vorfeld
wichtige Detailinformationen. Er war sein ganzes Leben
Lehrer fiir Mathematik, Physik und Chemie gewesen, er war
schon immer sehr ehrgeizig, ungeduldig, stindig bewertend,
auch haufig sich oder Situationen abwertend, festgefahren
im Denken, viel griibelnd und litt unter Schlafstérungen —
jetzt, nach einem Schlaganfall noch starker als zuvor. Ein-
fach ausgedriickt gab es an mein Tun die Bitte: ,Bitte mach
etwas, damit sein Verhalten fiir ihn selbst gesundheitszu-
traglicher und situationsvertrdglicher fiir alle Beteiligten
wird...". Nun, an Zauberei grenzt mein Handlungsspielraum
nicht, es ist auch nicht meine Aufgabe, Menschen umzu-
krempeln. Aber: Hilfreich in der ersten Begegnung war das
Hintergrundwissen, denn Herr M. ,testete” mich. So be-
gegnete ich ihm vorerst mit dem, was er mitbrachte - der
Kopflastigkeit -, tber den BegriiBungseinstieg, mit einer
Universal-Klangschale in der Hand, die seine Aufmerk-
samkeit auf sich zog. Nach ein paar Spriichen, was das denn
fiir ein Instrument und dass Klang doch nicht wirklich Musik
sei, landeten wir im Gespréch in den Grundlagen der Physik,
Thema Schwingungen, dann ging unser Gesprach lber zur
Chemie (Inhaltsstoffe, Metalle). Weiter sprachen wir iiber
den deutschen Ingenieur fiir physikalische Technik Peter
Hess bis hin zur Herstellung der Klangschalen und dass man
unterschiedliche Frequenzen aus einer Klangschale sogar
heraushoren konne. Ganz nebenbei lieB ich die Klangschale
wiederholt anklingen. Pl6tzlich war der Patient Feuer und
Flamme, wollte sie hdren und sogar am eigenen Leib spiiren.
Natiirlich ,bediente” ich erst mal seine Art, konnte ihn im
Gesprach dort abholen, wo er gerade stand. Danach war
das Eis gebrochen, ich personlich hatte es aber auch nicht
so eisig empfunden. Lediglich die Art der Begegnung und
letztlich selbstwirksam der Klang waren von Bedeutung. Ein
bis zwei Mal wochentlich besuchte ich ihn am Bett, bis er
irgendwann sogar im Rollstuhl in den Musiktherapieraum
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kommen konnte. Dort passte ich die Klangangebote den
mdglichen Gegebenheiten an. Nach wochenlangem Auf-
enthalt konnte er die Klinik nur mit wenigen Hilfsmitteln
verlassen, schlief regelméaBiger, wirkte gelassener, offener in
der menschlichen Begegnung und bekundete iber die Klinik
hinaus Interesse am Klanggeschehen.

Bei einem weiteren Patienten, Herrn S., hatte ich nicht
das Gliick der Vorinformationen, sondern war auf meinen
ersten Eindruck und mein Gespiir beim Erstkontakt ange-
wiesen. Ich stellte mich vor und erkannte recht schnell, dass
hochstwahrscheinlich Sprachverstdndnis gegeben, aber das
expressive Sich-Ausdriicken mittels Sprache beeintrachtigt
war. Die rechte Kdrperhilfte war geldhmt und schmerz-
haft. Immer wieder schlief der Patient vor Erschopfung ein,
versuchte sich jedoch krampfhaft wach und aufmerksam
zu halten. Hier gab ich einfach einen Klang, begleitet von
einem BegriiBungslied. Lacheln, sanfter Gesichtsausdruck,
aber sofort auch fragender Blick und Mimik. Nur ganz
wenig gab ich an Information, intuitiv sprach ich aber auch
von Schwingungen. Spater stellte sich heraus, dass auch
dieser Mann Mathe- und Physiklehrer gewesen war.

Einmal bewusst genutzt und gezielt eingesetzt, das andere
Mal aus dem Gefiihl heraus. Wenn man es wollen wiirde,
konnte man es beschreiben als im Raum und in der thera-
peutischen Beziehung mitschwingende Informationen.

Klangtherapie:

Heraus aus dem Kopf - hinein ins Fiihlen
Auffallend oft begegneten mir im Folgenden Patienten mit
Schlaganfall, die einer sehr verkopften beruflichen Tatig-
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Die Besucher des Meck/enburg—Vofpommern—Tags konnten die Kldnge selbst erfahren.

Foto: HELIOS Klinik Leezen

keit nachgingen. Zufall? Fast ausnahmslos empfanden diese
Menschen nach eigenen Aussagen ,das angenehme Fiihlen
des eigenen Kérpers im Klang” sowie ,das Herauskommen
aus dem Kopf", einige sogar ,eine angenehme innere Leere
des Kopfes, kein Gedanke, kein Bild, kein Griibeln mehr" als
sehr entlastend.

Eine Ingenieurin fiir Wasserbau, Frau B., projizierte unbe-
wusst ihre korperliche, internistische, in der Vorgeschichte
auch traumatische Erkrankung auf die fir sie ,bése Bauch-
klangschale" (= Beckenschale). Diese wurde vehement ab-
gelehnt. Im Spiiren der anderen Klangschalen, kérpernah
oder auf den Kérper gestellt, fasste sie zunehmend Ver-
trauen, tolerierte die Beckenschale im Raum, im Klang-
Gesprach, sogar klingend neben sich, und eines Tages ge-
noss sie den Klang auf ihrem Bauch. Uber mehrere Wochen
hatte sie sich mithilfe der entspannenden Vertrauensgeber
alte Last von der Seele geredet und konnte nun wohlige
Korperlichkeit zulassen, machte deutliche Fortschritte in
der aktuellen Krankheitsbewaltigung.

Mit Erfahrungen und Informationen Neugier
und Skepsis begegnen

Die Klangarbeit weitete sich aus. Es kamen immer haufiger
Nachfragen vom Personal, Arzte und Pflegedienstleitung
prasentierten das Angebot der Klangtherapie gerne Be-
suchern des Hauses und ich nutzte die Chance, um auf-
zukldren, dass dies kein ,0m- und Guru-Kram" sei, sondern
eine wunderbare und wirksame Methode mit fundiertem
Hintergrund. Mir begegneten sehr unterschiedliche Re-
aktionen. Sie reichten von Neugier, Beldcheln, kessen
Worten bis hin zu wahrhaftem Interesse.




Ich begann fiir verschiedene Fortbildungsarten passende
Kennenlern-Angebote zu entwickeln, die ich bei diversen
Veranstaltungen stetig wiederkehrend prasentierte. Die An-
gebote richteten sich z.B. an die Teilnehmer groBer Pflege-
fachtagungen mit Direktkameraiibertragung auf Leinwand,
an das medizinische Personal oder an Interessierte auf
der HELIOS-Nord Préasentation auf dem Mecklenburg-
Vorpommern-Tag.

Des Weiteren gab es Angebote als Erlebnis-Workshop auf
Klinikveranstaltungen und integriert in einen Prophylaxe-
Fortbildungstag sowie in den Mitarbeitergesundheitstag.
Die letzten beiden Angebote haben sich inzwischen zu
einem fixen Termin jeweils ein Mal jahrlich etabliert. Eben-
so gab es Anfragen eher kiinstlerischer Art in der Umge-
bung, wie in der Massage-Praxis Brocker und im Zentrum
fiir Gesundheit & Lebensart.

Klang fiir Kollegen

Mit dem ersten Spiiren und Erleben wuchs bei einigen Mit-
arbeitern des Hauses die Neugier. Mindestens zwei von
ihnen fragten mich nach mehr Informationen und besuch-
ten selbst die Ausbildung zum Peter Hess®-Klangmassage-
praktiker. Andere meldeten sich schon Monate vorher fiir
die Prophylaxefortbildung an. Ein paar von ihnen erbaten
und erhaschten ,mal schnell einen Klang zwischendurch”,
zum Durchatmen vor dem nachsten Gang in ein Patienten-
zimmer mit multimorbid betroffenen Menschen oder auf
der Palliativstation, wo die Mdglichkeit des Ablebens tag-
licher Begleiter ist. Auch Riickenverspannungen konnten in
ihrem ,SchmerzausmafB3" abgefangen werden.

Eine therapeutische Mitarbeiterin bekam im Laufe des Vor-
mittags solche Unterleibsschmerzen, dass sie eigentlich

hatte nach Hause fahren sollen. Jedoch betrug ihre Fahr-
zeit rund 60 Minuten. Diese hatte sie absolut nicht gut
bewdltigen kdnnen. Zur Krisenintervention nutzte sie
die Mdglichkeit einer entspannenden Klangmassage. Sie
hoffte auf Entkrampfung. Im Nachhinein berichtete sie,
alle Gedanken wahrend der Klangmassage losgelassen zu
haben. In der anschlieBenden Mittagspause ruhte sie ein-
gekuschelt aus, trank etwas und konnte sogar den Rest des
Tages wieder arbeiten.

In dhnlicher Weise erfuhr eine Arztin eine ,Erste-Hilfe-
Situation”, als sie wegen einer seit Monaten schmerz-
haften Sprunggelenksverletzung nur beschwerlich ihren
Dienst leisten konnte. Da ich auf der Station tatig war und
sie miihsam gehen, immer wieder stoppen und tief durch-
atmen sah, fragte ich nach ihrem Befinden. Gern nahm sie
mein Klangangebot an, mit der offenen Mdglichkeit, dass
Linderung eintreten konnte. Das Sprunggelenk konnte die
Klangmassage nicht heil zaubern, aber Linderung trat ein,
und etwas entspannter konnte die Arztin auf der Station
weiterarbeiten. Zu einem spateren Zeitpunkt empfahl sie
mit einem augenzwinkernden Ldcheln einem gestressten
Kollegen die Klangmassage.

Viele kleine Schritte fiihren zum Ziel

Im Laufe der vergangenen mehr als zehn Jahre gab es
viele kleine Schritte, die dazu gefiihrt haben, dass die
Klangmassage bzw. Klangtherapie heute in unserem Haus
fest etabliert ist. Neugier wuchs und entwickelte sich zu-
nehmend zu einem akzeptierten Umgang mit den Klang-
methoden in unserer Klinik durch:

e immer wiederkehrende Selbsterfahrungsangebote,

® Hospitationen in der Klangtherapie,

Nicole Becker stellt die Klangmethoden bei diversen Fortbildungsveranstaltungen vor.

l Foto: HELIOS Klinik Leezen




e eine Vorstellung der Peter Hess®-Klangmassage samt
Ausbildungsmoglichkeiten bei leitenden Personen der
HELIOS Akademie,

e das Erleben der Angehdrigen wahrend der Klangarbeit
mit den Patienten,

® mein immer bewussteres Auftreten mit den Inhalten
und sichtbaren Wirkungen des Klangeinsatzes beim Pa-
tienten auf Stationsteambesprechungen,

e Fachtagungsworkshops und

e den immer wieder auftauchenden kleinen Klang zwi-
schendurch.

Typische Anwendungsfelder

Inzwischen kommen regelmaBig Anmeldungen mit dem
Vermerk ,Klangschalenmassage”. Wofiir genau, das ergibt
sich meist erst in der jeweiligen Situation. Grundsatzlich
erhofft sich das multiprofessionelle Team Entspannung fiir
die angemeldeten Patienten, korperlich bei hohem Muskel-
tonus und Schmerzen, psychisch, Angstlinderung = Ver-
trauen weckend und mehr. Ab und zu kommt es vor, dass
Patienten Klangschalen kennen oder in den Medien ge-
sehen haben und hier nun erleben wollen.

Die Einsatzmdglichkeiten sind unglaublich vielfaltig.
Auf kérperlicher Ebene zielt der Einsatz der Kldnge haufig

auf:

e Korperwahrnehmung

® sich angenehm spiiren

® Leben in geldhmten Kdrperteilen spiiren

® Schmerzlinderung

e tiefe Bauchatmung

e Sekretlockerung in den Bronchien

e Darmbewegungen unterstiitzen

® Empfinden fir Blasenfunktion wiedererlangen
® Durchblutung anregen

e warme FiBe und Gefiihl innerlicher Kérperwarme

Auf psychischer Ebene sind typische Intentionen hinsicht-

lich kognitiver und emotionaler Komponenten:

e Zuwachs in der Aufmerksamkeit - richten und halten
konnen

e geteilte Aufmerksamkeit

e Klang als Lockmittel zum Wachwerden aus dem Wach-/
Koma

e Klang zur Beruhigung

e Ausgleich bei fehlenden Ruhephasen

® ruhigerer Schlaf

® Dbei festgefahrenem Denken ein Auflockern ermdglichen

® Emotionen zulassen kénnen

¢ Klang und Gesprach ermdglichen oft eine Demaskierung
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unangebracht erscheinender Verhaltensweisen oder
Ausdrucksformen
e \Vertrauen wecken und starken

Klang erreicht tiefere Ebenen und kann, wenn notwendig
bzw. gewollt, ein Erkennen anregen sowie Anteile ins Wach-
bewusstsein aufsteigen lassen, die liber das Wahrnehmen,
Erkennen was ist, die Annahme dessen bis hin zur Krank-
heitsverarbeitung und Entwicklung von Zukunftsideen
forderlich genutzt werden kdnnen.

Fallbeispiel — Emotionen zulassen und
Wandlungsprozesse unterstiitzen

Herr K., ein haufig weinender méannlicher Patient (Frage
Affektlabilitat), der viele Schicksalsschldge bewiltigt hatte,
immer der Boss war, immer alles im Griff hatte, erlitt
einen Schlaganfall. Er hatte die Uberzeugung: ,Ein Mann
weint nicht”. Die Intention meines Klangangebotes war es,
die Emotionen als Zeichen der Lebendigkeit begriiBen zu
kénnen - und als eingebautes Druckablassventil (Bezug zur
friiheren Arbeit). Ich begleitete ihn mit sanften Klangen,
dem Gong als Vertrauenswecker/-geber, der XL-Klangschale
zur Vibrations- und Eigenwahrnehmung. Die Sitzungen ge-
stalteten sich mal nur mit Klang, mal mit Klang und Ge-
sprach. Der Gedanke stieg bei Herrn K. auf, dass alle Tranen
des bisherigen Lebens doch mal rausmiissten, er bewertete
Weinen plotzlich als entlastend, positiv kldrend und als
logische Folge von Anstauung.

Jetzt sei der Zeitpunkt zum Lassenkdnnen gekommen. Da-
nach empfand er Erleichterung, konnte das Weinen fiir sich
in dieser schweren Zeit annehmen, durchlebte ,das Elend”,
um danach geklart und frisch neue Lebensstrategien zu
entwickeln.

Fallbeispiel — im Sterbeprozess das Loslassen
erleichtern

Besonders beriihrte und beriihrt mich bis heute der Einsatz
der Klangmethoden in der Sterbebegleitung. Erstaunt liber
die hohe Wirksamkeit wahrend des Uberganges oder auch
in der Begleitung in zunehmender Anwesenheit des Todes,
stellte ich fest, dass hdufig nach dem Klanggeschehen -
zwei bis fiinf Stunden spater - der medizinische Eintrag er-
folgte: ,exitus letalis" oder ,verstorben um ... Uhr" Es kam
so weit, dass eine Palliativmedizinerin mich extra zu einer
sehr auBergewdhnlichen Situation rief.

Mein Patient war Herr M., ein alter, multimorbider, nicht
mehr wacher Mann, der im Sterben lag, aber nicht vollends
sterben konnte. Seine Sauerstoffsattigung, der Blutdruck,
die Herzfrequenz waren so niedrig, seine Haut pergament-
artig, die Nase spitz. Ich sollte ihm helfen. Das hérte sich



an! Ich atmete durch, begegnete ihm sanft begleitend, aus-
leitend mit kleinen Klangritualen, die ich im PHI-Seminar
.Klang in der Sterbebegleitung” kennengelernt hatte. Doch
paradoxerweise stiegen alle Vitalparameter an, er wurde
viel lebendiger, was nach unserer Klangzeit wieder abebbte.
Er konnte oder wollte noch nicht gehen. Zwei weitere
Wochen begleitete ich ihn einfach entspannend mit Klang.
Jedes Mal erlebte ich bei ihm eine Art leichtes Aufbaumen.
Dann erfuhr ich etwas liber die Familiengeschichte, deren
Dramatik sich in diesem Geschehen widerspiegelte. Im
.Tibetanischen Totenbuch" las ich, dass dem Sterbenden
noch einmal etwas ins Ohr gefllstert werden kann, was
ihm seinen Weg erleichtern kénnte. Ich nahm meinen Mut
zusammen und sagte ihm, dass er sich vielleicht nun ent-
scheiden mdchte: Wenn zum Leben hin, hieBe es jetzt sich
aufzurappeln, Monate anstrengender Therapie auf sich zu
nehmen, um das Wichtige noch zu kldren. Oder es hie3 das
Vergangene Vergangenheit sein zu lassen, bei sich zu sein und
zu spiiren, was er wirklich ersehnt. Der Klang der Klangscha-
len - dazu ein heilsames, afrikanisches Lied, dessen Uber-
setzung lautet ,Papa, alles ist gut, du kannst gehen”. Zwei
Stunden spater war er ganz ruhig fiir immer eingeschlafen.
Diese Erinnerung beriihrt mich immer noch tief. Mir wurde
dadurch wieder einmal klar, wie wertvoll und tief greifend
die Begleitung von Menschen mit Klang ist.

Meine Vision ist zur Wirklichkeit geworden -
danke!

Aus heutiger Sicht, nach mehr als 17 Jahren Musiktherapie
in der HELIOS Klinik Leezen und vielen Jahren Einsatz der
Peter Hess®-Klangmethoden erkenne ich, dass in unserer
Klinik schon eine Integration stattgefunden hat. Meine
eigentliche Zukunftsvision wird hier schon gelebt, erlebt,
umgesetzt.

Peter Hess, Emily Hess, allen Entwicklern und Mitgestaltern
der Peter Hess®-Klangmethoden bin ich dankbar fiir das
gute Handwerkszeug. Meiner Klinikleitung bin ich dank-
bar fiir das Vertrauen und das Mdglichmachen, diese Kom-
plementdrmethoden den schwerstbetroffenen Menschen
sowie in der Mitarbeitergesundheitsfiirsorge auch meinen
Kollegen zugutekommen zu lassen. Auch den Menschen,
deren Lebensweg ich ein kleines Stlickchen mit Musik und
Klang begleiten und miterfahren durfte, ihren wunderbaren
Riickmeldungen, bin ich dankbar.

Was ich mir fiir die Zukunft wiinsche

Im Rahmen der Gesundheitspolitik bleibt es ein stetes
Hoffen und Tun, dass Musik-, Tanz-/Ausdrucks- und Klang-
therapie den Menschen zugédnglich bleiben und weiterhin
nutzbar werden.

Nicole Becker

Kontakt

ist Musik-, Tanz- und Ausdruckstherapeutin, staatl. anerkannte Erzieherin und Facherzieherin fiir
Musik sowie Peter Hess®-Klangtherapeutin und Heilpraktikerin b.a.G. Psychotherapie. Seit 1999 ist
sie musiktherapeutisch in der HELIOS Klinik Leezen tatig, einer Akutklinik fiir Friihrehabilitation und
Interdisziplindres Rehabilitationszentrum. Die Klangmassage setzt sie dort v.a. in den Bereichen Re-
habilitation Schwerstkranker, Intensiv- und Palliativmedizin ein.

E-Mail: nicole.becker@helios-kliniken.de

Hinweise
Im Buch Klangmethoden in der
: therapeutischen Praxis (Verlag Peter
Hess, 2009, S. 126-145) berichtet
angwitioden Nicole Becker ij.ber den ,,Einsa.tz der
in der thesspreetiichen Prasis Klangmassage im therapeutischen
w——a Bereich” und gibt Praxiseinblicke in
I die Einzel- und Gruppenarbeit.
ki

In einem Beitrag der DVD: Klang-
massage nach Peter Hess® in der
therapeutischen  Praxis  (Verlag
Peter Hess, 2006) beschreibt Frau
Sy aus Patientensicht die Wirkung
der Klénge.
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Klang als Puzzlestiick auf meinem Weg der Genesung -
mein Kampf zuriick in ein zweites Leben

von Heike Sy

Nach einem schweren Autounfall fand ich mich nach einigen
Wochen im Koma in der Klinik Leezen wieder — einer Akut-
klinik fiir Frihrehabilitation und ein interdisziplindres Re-
habilitationszentrum. Die Kldnge haben mir geholfen, den
Weg zuriick ins Leben zu finden.

Die Vorgeschichte

Mein Name ist Heike Sy, Ingenieur-Okonomin und Betriebs-
wirtin.

Im November 2005 arbeitete ich in einer Caravaning-Firma
bei Hannover. An diesem verhdngnisvollen 5. November
war ich mit meinem Ford Mondeo dienstlich unterwegs. Da
passierte es. Es waren nur wenige Sekunden, die mein Leben
veranderten. Das Auto lie sich auf der feucht-rutschigen
StraBe nicht navigieren, es begann zu schleudern, drehte
sich herum. So prallte ich ungebremst mit der Fahrerseite
gegen einen Baum. Bei dem Crash geriet mein Kopf in eine
ungliickliche Lage. Dadurch wurde das Gehirn mit zu wenig
Sauerstoff versorgt. Der Notarzt intubierte noch im Ret-
tungshubschrauber, der mich in die Uniklinik Hannover flog.

Was danach kam, erfuhr ich erst viel spater: durch Erzdh-
lungen, durch einen Zeitungsbericht, in dem etwas von er-
hohter Geschwindigkeit ... usw. stand. Diese kurvenreiche
LandstraBe befuhr ich schon viele Male. Bei jeder Witterung.
Aber schnell fahren konnte ich dort nie.

Einige Tage nach dem Unfall brachte man mich mit dem
Krankentransport in die HELIOS Klinik Leezen, damit meine
zwei Sohne es ndher hatten, mich dort zu besuchen. Die
kommenden Monate dort wurden fiir mich eine schmerz-
volle, schlimme Erfahrung. Die Anfangsdiagnose lautete:
schweres Schadel-Hirn-Trauma 3. Grades, Hemiparese
(Lihmung) linksseitig. Die Schmerzen waren enorm. Unge-
wollt schrie ich oft. Dabei sollte ich doch ruhig sein, wie mir
die praktische Schwester ,Rabiata” in ihrer sensiblen Art
mehrmals zu verstehen gab. Es wurde eine sehr lange Zeit
des Erwachens!

Ein harter, langer Kampf stand mir bevor, alles wieder neu
zu lernen. Aber das wusste ich lange Zeit nicht. Ich wollte
weg hier. Schnell! So hoffte ich. Johannes Messner sagte

Jede grafe Hoffrung gibt newe oot

Der feste Wille war: zuriick in MEIN LEBEN!

Leichte Verletzungen an der Stirn und kleine Becken-
briiche heilten wadhrend des Komas. So ,verschlief ich
die schlimmsten Schmerzen. Das tiefe Koma dauerte etwa
sieben Wochen. Sieben Wochen, die mir von meinem Leben
fehlen. Anfangs erndhrte man mich kinstlich. Erst nach
diesen sieben Wochen begann eine sehr LANGSAME
Rickkehr in mein Leben. Horen konnte ich zum Ende der

mal:

Komawochen immer schéarfer, aber noch nicht klar sehen.

Die sanften Klinge haben eine beruhigende und schmerzlindernde Wirkung.




Foto: Schweriner Volkszeitung

Auch heute, zehn Jahre nach dem Unfall, sorgen die Klangschalen fiir entspannende Momente.

So horte ich einmal, dass zwei Personen bei mir im Zimmer
mit der Reinigung beschaftigt waren. Dann war zu horen:
.Ja und hier ..?" Die andere Person sprach: ,Ach komm,
die wird doch sowieso nix mehr." Erschrocken dachte ich:
LHilfe — die meinen mich!" Sofort wollte ich rufen ,Aber ich
bin doch da - seht ihr das denn nicht?" Die Tiir klapperte,
schon war ich wieder allein. Allein mit mir und meinen
angstlichen Gedanken. Meine Umwelt zeigte sich dunkel,
verschwommen, nebulds. Das Gehirn begann zu arbeiten,
wirre Gedanken kamen. ,Was ist hier los, wo sind meine
S6hne?" Schon fiel ich wieder in den Dammerschlaf. Von
einem zum ndchsten wirren Traum. Der flihrte mich in eine
langst vergangene schone Zeit, meine Seefahrtzeit. Flug
nach Westafrika, Landung in Mauretanien. Das Schiff lag
drauBen auf AuBenrede. Von Weitem sah ich dngstlich
die gedffnete seitliche Einstiegsluke. NEIN! Das kann ich
nicht! ,Kein Problem!”, hérte ich in der Zubringerbarkasse.
.Da stehen zwei, die fassen zu, ziehen jeden rein. Auf die
Wellen achten und SPRINGEN." Ja - die zwei fassten zu.
Mit Schwung! So fiel ich hin, rutschte durch den Gang, dem
Chefkoch direkt vor die FiiBe. ,Oh - das miisste meine neue
Chefin sein. Aber dass die mir gleich zu FiiBen liegt, ist doch
nicht nétig!"

Spater fragte ich mich, warum solche Traume aus langst
vergangenerZeit?Nochheuteistesso,dassmirSituationen,
die mich einmal sehr beeindruckten, immer wieder ins Ge-
dachtnis kommen. Nach dem Unfall war meine Sprache
lange weg. Die Mundmuskulatur flihlte sich fest, starr an.
Die Verstandigung begann mit Augenzeichen, spater kamen
kleine Gesten dazu. Nach und nach konnte ich immer mehr
aktiv wahrnehmen. Alles wurde neu erlernt. Anstrengend
war dieses tdgliche Wasch- und Anziehtraining!

Mein Partner musste weiche Schniirschuhe besorgen, die
mir im Bett angezogen wurden, um die Verformung zum
SpitzfuB zu verhindern. Wenn oft in Biichern, Filmen erzahlt
wird: ,Er/sie ist wieder da, ... wach werden, Augen auf", alles
geht wieder weiter ..., NEIN!

So ist es leider nicht. Aber ich wollte doch zuriick. In MEIN
Leben. Es war deprimierend, auf fremde Hilfe angewiesen
zu sein. WANN? Die Worte ZEIT und GEDULD hasste ich. Das
Wort Zeit bekam fiir mich spater eine neue Bedeutung. Von
einem unbekannten Autor las ich einmal den Text mit dem
Titel ,Was ist Zeit" Der Schluss lautete:

,,,feba/wleanwzt der dir bleibt; bewusst! Denn er
st wenlisod].“
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Begegnung mit den Klangschalen -

die Schmerzen werden weniger

Der Wunsch wurde stérker, die Ungeduld groBer. Es begannen
Ubungen und Therapien im Rollstuhl, den ich damals noch
brauchte. Eines Tages war auf dem PLAN: Musiktherapie.
JA. Musik und Singen! Das war doch immer DAS GROSSTE
in meinem Leben. Erwartungsvoll fuhr ich mit dem Rollstuhl
hin. Die Musiktherapeutin begann am Klavier sogleich mit
einem Lied. Klar — kenne ich, wollte mit einstimmen. ABER
wie entsetzt war ich. Kein sauberer Ton, die Luft zum Atmen
fehlte. Je mehr ich es wollte und mich anstrengte, desto
fester wurde die Mundmuskulatur. Es ging gar nichts mehr,
besser wir brechen ab. NEIN. Frau Becker, die Therapeutin,
hatte eine bessere |dee! — Die Klangschalenmassage nach
Peter Hess® Klangschalen!

Die sah ich im Musikraum stehen und glaubte, die seien zur
Deko. Weil sie so schon aussehen. Material, Herkunft und
die Wirkungsweise der verschieden groBen Schalen lieB3 ich
mir gerne erkldren. Leider weil3 ich heute nicht mehr, warum
welche Schale wofiir benutzt wurde. Neugierig wollte ich
damals gerne diesen Versuch wagen, mich auf diese Technik
konzentriert einlassen. Dann die Uberraschung! Die Wirkung
war fiir mich wohltuend, so verbliiffend. Unfassbar.

Zu meinen FiiBen standen zwei Klangschalen, eine weitere
setzte die Therapeutin auf das schmerzende Bein. Mit
einem Filzkléppel wurden die Schalen immer wieder ange-
schlagen. Den Klangen mit geschlossenen Augen lauschend,
nahm ich die Téne auf. Dabei hatte ich das sichere Gefiihl,
der leise ertonende Klang flieBt direkt in das verletzte Bein.

FlieBt wohltuend und sanft vibrierend durch diese Korper-
partie, tritt danach wieder heraus. Dabei wurde der Schmerz
etwas herausgeschoben. Es fiihlte sich an, als wenn dieses
Klingen, der Ton, den ich in mir hérte, noch eine Weile da-
nach zu spiiren war. Das bedeutete, eine angenehme Zeit
von etwa zwei Stunden, ohne das schmerzhafte Ziehen im
Bein, lag vor mir.

Nach mehreren Wiederholungen fiihlte ich mich einfach
besser. Zu meiner Verwunderung. Unglaublich, dass so
etwas wirklich funktionierte. Nach dem Ende der Klang-
schalentherapie begann immer der nachste Termin bei einer
guten Psychologin, die viel Geduld mit mir hatte. Nicht nur
einmal meinte sie zu mir, meine Entwicklung sei erstaunlich.
Miide, eher erschopft, séhe sie mich manchmal mit dem
Rollstuhl fahren. Aber wenn ich gerade von den Klang-
schalen zu ihr komme, hatte sie eher den Eindruck von mehr
Wachheit, Munterkeit bei mir. Wie kann das sein? So gut ich
ihr das zu erkldaren vermochte, sprach ich von der Klang-
schalentherapie, der wohltuenden Kraft, die sich offenbar
auf mich lbertragt. Also bildete ich mir das nicht ein. Eine
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andere Person sah, was die Klangschalen bewirkten. Frau
Becker lieh mir freundlicherweise eine Klangschale aus,
die ich mit in das Krankenzimmer nehmen durfte. \Voller
freudiger Erwartung begann ich damit zu hantieren. Wie
GROSS war jedoch die Enttduschung, als trotz aller Miihe
NICHTS passierte. Da musste ich begreifen, selbst benutzen
— die Konzentration, anschlagen, hinhoren, spiiren, das
funktioniert bei mir nicht. Den wirklichen Effekt hatte ich
nur, wenn es eine Person fiir mich machte, die dafiir aus-
gebildet ist.

Diese Klangschalentherapie bei Frau Becker half mir auch,
nach dem Unfall mehr Kraft zu haben, um zuriick in ein
zweites Leben zu finden.

Mein zweites Leben — zehn Jahre nach dem Unfall
Walter Reisberger sagte einmal:

Aus demBléckgu/u’ic/@mo stels der Blick nach

Nun - fast zehn Jahre nach diesem groBen Einschnitt in
mein Dasein - bleibt die Frage: Was ist geblieben in meinem
neuen Leben? Ist es wieder lebenswert?

Mit einem klaren JA muss diese Frage beantwortet werden.
Auch wenn ich den Unfall nicht ohne bleibende Schaden
uberstand. Die halbseitige Ldhmung wird nie weggehen.
Der standige leichte Schwindel wirkt immer storend. Beides
versuche ich so gut wie mdglich zu ignorieren. Es geht nicht
mehr, mich lange auf eine Tatigkeit oder ein Thema zu kon-
zentrieren. GroB3e Pausen sind nétig.

Leider wurde ich berufsunfahig! Aber die FREUDE am Leben
ist bis heute ungebrochen! Jeden Tag habe ich noch heute
eine Therapie. Manchmal sind sie anstrengend, aber sie
helfen mir. Dann tue ich das, wofiir zu Arbeitszeiten nie
die Moglichkeit war: satirische Mappen fiir gute Bekannte
erstellen. Dann das Wichtigste: REISEN! Rundreisen durch
asiatische oder afrikanische Lander. Diese Lander sehen, von
der Geschichte des jeweiligen Landes, dem Leben seiner
Bewohner erfahren, ist mir wichtig. Wenn maglich, gibt es
auch kurzen Kontakt zu diesen Menschen.

Das liebe ich so! Meine schonste, beeindruckendste
Reise mit den interessantesten Erlebnissen war bisher nach
Siidindien. Leider brachte mich in Siidindien mein standiges
Schwindelgefiihl in eine unangenehme Situation. Ich
brauchte Hilfe! Keine Lust einen weiteren Tempel zu sehen,
wartete ich drauBen. In der Sonne. Bald schon spiirte ich,
dass die Kraft nachlieB. NEIN. Nur nicht auf diese Stein-
platten stiirzen. Auf die Treppe setzen. Alleine dahin gehen?
Wagte ich nicht. Wen sollte ich aber fragen? Die vorbei-
eilenden Leute sahen nicht sehr vertrauenswiirdig aus. Ein



junger Inder kam in meine Richtung. Ein Typ wie mein Sohn,
nett angezogen mit schwarzer Hose, hellem Hemd. Darum
fragte ich vorsichtig mit meinem bisschen Englisch, ob er
mir helfen wiirde. "What can | do mam?" Freundlich nahm
er mich an die Hand und brachte mich zur Treppe, in den
Schatten. Sofort ging es mir besser. Dankbar hatte ich mich
verabschiedet, er wiinschte mir noch ldchelnd alles Gute.
Nur der behandelnde Arzt in Hamburg erfuhr davon. Er
schiittelte den Kopf zu meinem Reiseerlebnis: ,War es DAS
denn wert?" Uberzeugt vom Reisen bejahte ich die Frage.
«Klar - es ist doch nichts passiert ..." Es wird nicht meine
letzte Reise bleiben.

Was ist mir HEUTE - in meinem neuen Leben
wichtig?

Niemand kann nur reisen oder unterwegs sein! Es gibt
andere Dinge, die das Leben lebenswert machen, die Freude
bereiten. Solange ich in der Lage bin, will ich trotz meines
Lbiblischen Alters" tun, was Freude macht. Falls es keine
weiteren korperlichen Einschrankungen geben wird. Der
Rat eines Psychologen half mir dabei. Wichtig ist, jeden Tag
kleine Hohepunkte zu schaffen, man muss nur lernen, sie
zu sehen. Genauso wichtig ist es, etwas fiir die Fitness zu
tun. Méglichst taglich sollte ich eine Stunde mit dem
Rollator gehen, um beweglich zu bleiben. Oder Dehniibungen
fiir Arme und Beine machen. Aber um ehrlich zu sein fallt es
mir schwer, jeden Tag konsequent zu sein. Das passiert eher
jeden dritten Tag. Was auch noch kommen wird in meinem
Leben.

Wichtig ist flr mich, ist es fir jeden Menschen, sich die
Freude am Leben zu bewahren.

Fiir mich ergeben die Worte von Astrid Meyer viel Sinn:

Sehspfe aus den ergangenheit
gestalte die
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Die Schwingungen der XL-
Klangschale iiber die FiiBe auf-
steigend zu erfahren, ist ein ganz
besonderes Klangerlebnis.

Foto: Schweriner Volkszeitung




+Auf einen Schlag ist alles anders” —

auch mit einem Klang-Anschlag
Klangschalen nach einem Schlaganfall nutzen - Tipps fiir Betroffene und Angehdrige

von Angelika Rieckmann

Peter Assies beschreibt in seinem Buch ,Auf einen Schlag
ist alles anders” als Schlaganfall-Betroffener sein neues,
anderes Leben, in dem es fiir ihn nie mehr einen ganz
normalen Tag geben wird. Auch mit einem Klangschalen-
Anschlag kann alles anders sein. Klange kdnnen nach einem
Schlaganfall in vielfaltiger Weise unterstiitzen. Davon
mochte dieser Artikel berichten, Mut machen, einladen.
Angehdrige und Betroffene erfahren, wie sie Klangschalen
konkret einsetzen kénnen. Die dabei zu beachtenden Aspekte
gelten natirlich auch fir Klangangebote durch Therapeuten.

Schlaganfall, Bluthochdruck und Stress

Ein Schlaganfall (= Hirninfarkt, Apoplex) entsteht durch
einen Funktionsausfall in einer Gehirnhdlfte durch eine
Minderversorgung der Durchblutung, entweder durch einen
Gef4Bverschluss (Ischdmischer Insult) oder eine Blutung
(Hamorrhagischer Insult).

.Die wohl gréBte Studie weltweit zu den Risikofaktoren
des Schlaganfalls ist abgeschlossen. Es zeigte sich erneut,
dass der Bluthochdruck bei Weitem der wichtigste Risiko-
faktor fiir Schlaganfall ist. Laut INTERSTROKE-Studie erkldrt
er allein knapp 48% des Schlaganfall-Risikos. Die Studie
umfasst die Daten von 13.500 Schlaganfall-Patienten und
ebenso vielen Kontrollprobanden aus 32 Léndern im Zeit-
raum von 2007 bis 2015." (Zitat: Stiftung Deutsche Schlag-
anfall-Hilfe, www.schlaganfall-hilfe.de)

Neben den bekannten Risikofaktoren wie z.B. Rauchen,
Ubergewicht, zu wenig Bewegung oder ungesunde
Erndhrung sind es vor allem auch psychosoziale Faktoren
wie Stress, die einen zu hohen Blutdruck nach sich ziehen
und damit das Schlaganfallrisiko deutlich erhéhen.

Psychosomatisch gesehen bedeutet ein zu hoher Blutdruck,
dass der Betroffene einen zu hohen inneren Druck hat. Zu
viel wird heruntergeschluckt, nicht ausgedriickt, nicht aus-
geglichen, die Anspannung steigt bis zum unertrdglichen
Uberdruck. Fehlen die Auszeiten bzw. die individuell
passenden Ausgleichsmdglichkeiten, steigt das Druck-/
Stressbarometer. Bis zu einem gewissen Grad findet noch
Kompensation statt. Ist der Kérper tiber sein MaB erschopft,
kommt es zu einem ,Point of no return” Die Eskalation
steigert sich in einer Entladung, z.B. einem ,Anfall”, der
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typischerweise Kopf oder Herz betrifft, um diesem Treiben
ein gravierendes Ende zu setzen: Schlaganfall im Gehirn
oder Herzinfarkt.

Je nach Schweregrad ist der Mensch mit diesen Diagnosen
aus seinem Alltag vollkommen herausgerissen, bedarf
medizinischer Versorgung und Betreuung. Die schul-
medizinische Behandlung kann sinnvoll und effektiv durch
adjuvante (begleitende) komplementére Methoden, wie die
Peter Hess®-Klangmethoden, unterstiitzt werden. Wie bei
allen Stress-Symptomen und -Erkrankungen tragen Ent-
spannungsmethoden in hohem MafBe zur Pravention bzw.
Sekundéarpravention (bei schon bestehender Krankheit zur
Vorbeugung eines Riickfalls) bei. Sie fordern also nicht nur
den Genesungsprozess, sondern begiinstigen den Erhalt
bzw. die Entstehung von Gesundheit (vgl. hierzu weiter
unten ,Salutogenese”)

Die Situation fiir den Betroffenen und die
Angehorigen

Der Schlaganfall fiihrt beim Betroffenen zum Verlust von
Sicherheit, meist zu Kontrollverlust iiber Bewegungen eines
Beines, Armes und/oder der Gesichtsmimik. Dabei duBert
sich die Hemiplegie (Halbseitenldhmung) auf der gegen-
uberliegenden Seite der betroffenen Gehirnhalfte. Ist der
Schlaganfall auf der linken Gehirnhdlfte und somit die
rechte Korperseite von Beeintrachtigungen der Koordination
und/oder der Sensibilitdt betroffen, kann die Ldsion auch
das Sprachzentrum betreffen, was zu Sprechstérungen oder
sogar zu Sprachverstandnisstorungen fiihren kann.

Ver-
anderungen krankheitsbedingt auftreten. Hierzu zdhlen
z.B. Konzentrationsstérungen, EinbuBen der Ausdauer,
Orientierung oder Handlungsplanung sowie Antriebs-
losigkeit, Labilitdt und depressive Stimmungslagen, die
das Wesen eines Menschen als sehr verdndert erscheinen
lassen. Letzteres ist fiir Angehdrige oft besonders schwierig.

Es kdénnen auch kognitive und psychische

Wofiir sind Klange bei Menschen nach einem
Schlaganfall sinnvoll?

Klanganwendungen in Form von Klangmassage, Klang-
meditation, Klangkdrperreisen, Klangpausen dienen als
eine tief greifende Entspannungsmethode zur Entlastung,



Erholung und Regeneration. Der harmonische Klang und
die rhythmischen Schwingungen von Qualitdtsklang-
schalen laden ein, zu entspannen, zur Ruhe zu kommen,
sich zu beruhigen und gelassener zu werden, einen Aus-
gleich zu schaffen zum belastenden Alltag, zu Druck und
Stress, damit sich Korper, Seele und Geist erholen kdnnen.
Dieser Ausgleich schafft ein besseres Gleichgewicht, in dem
der ganze Mensch wieder mehr in Harmonie, in Balance,
in Ausgeglichenheit kommen kann. Ein anderes Wort dafiir
ist Einklang: mit sich und der Welt in Einklang kommen.
Diese stressreduzierende Wirkung regelméaBiger Klang-
massagen konnte bereits mehrfach belegt werden (vgl.
FZ 9/2014), so z.B. auch in einer Pilotstudie von Dr. Jens
Gramann zur erfolgreichen Bluthochdrucktherapie mit der
Peter Hess®-Klangmassage (vgl. FZ 10/2015, S. 29-33).

Klang als wohltuendes Schwingungsangebot
Welche Bedeutung Klang im Leben eines Menschen be-
kommen kann, l3sst sich von der urspriinglichen Bedeutung
und Ubersetzung folgender Worte ableiten:

Resonanz, lateinisch von resonare; sonare = klingen, ténen;
sonor = voll- und wohltdnend, klangvoll, stimmhaft; re =
zuriick - Resonanz = etwas das mitschwingt und auf die an-
gebotene Schwingung antwortet; It. Duden: (Physik, Musik)
das Mitschwingen, -ténen eines Kérpers in der Schwingung
eines anderen Korpers; Synonyme: Echo, Mitschwingen,
Mittonen, Nachhall, Nachklang, Widerhall

per = mit, mittels, durch

Person / Personlichkeit, kommt von demselben Wortstamm
und deutet also auf die Eigenschaft eines ,mit-/durch-
schwingenden Wesens" hin.

Herbert Seitz und Christina Koller beschreiben im Buch
.Klangmethoden in der therapeutischen Praxis" (2009,
S. 47-49) folgenden Zusammenhang: Menschen sind
Schwingungswesen. Schwingende Systeme treten (ber
das Phanomen der Resonanz miteinander in Beziehung.
Gesundheit und Krankheit sind Schwingungs- und
Resonanzphdnomene. Das heif3t letztlich, wie es Goethe
sagte: ,Resonanz ist das, was die Welt im Innersten
zusammenhdlt.”

So diirfen wir annehmen, dass Klang als ein besonderes
Schwingungsphdnomen uns emotional beriihrt. Klange
konnen in uns - in Korper, Seele und Geist - eine Resonanz,
einen Widerhall als Antwort entstehen lassen. Im Sinne von
.Nada Brahma - Die Welt ist Klang" (vgl. S. 13) erinnert
Klang als harmonischer Schwingungsimpuls das krank ge-
wordene, aus seiner Ordnung gekommene Korper-Geist-
Seele-System an die urspriinglich gedachte, gemeinte, ge-
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sunde, heile Schwingung bzw. Ordnung. Diese Erinnerung
oder im physikalischen Sinne Anregung kann vielféltige
Resonanzprozesse anstoBen (vgl. Koller, FZ 9/2014, S.
6-14). Man konnte auch sagen, dass die Kldnge die Akti-
vierung der Selbstheilungskréfte unterstiitzen.

Das Gesunde starken

Der amerikanische Stressforscher und Medizinsoziologe
Aaron Antonovsky (1923-1994) priagte den Begriff der
Salutogenese [salus (lat.) = Gesundheit, Gedeihen, Wohl-
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sein, Heil, Unverletztheit, Heil, Gliick / genese (gr) = Ent-
stehung], ein Ansatz, auf dem auch die Peter Hess®-Klang-
methoden beruhen. Mit dem Modell begann ab den 1970er
Jahren ein Umdenkungsprozess, denn der Fokus liegt im
Gegensatz zur Pathogenese hier auf der Frage: Was hélt
Menschen eigentlich gesund?
In dem Modell von Antonovsky spielt das ,Koharenz-
gefiihl" (SOC = sense of coherence) eine entscheidende
Rolle. Der Begriff leitet sich vom It. cohaerere ab und be-
deutet zusammenhédngen, zusammenhalten, Halt geben.
Das Kohadrenzgefiihl meint eine Grundstimmung oder
Grundsicherheit, innerlich zusammengehalten zu werden,

. nicht zu zerbrechen und gleichzeitig auch in duBeren An-

bindungen Unterstiitzung und Halt zu finden. Es bestimmt

wesentlich mit, ob wir bei Belastung kdrperlich und seelisch

gesund bleiben bzw. im Erkrankungsfall mdglichst schnell

wieder gesund werden oder nicht.

il

Das Urvertrauen nahren

Die Klange der Klangschalen scheinen dieses Koharenz-

geflihl anzusprechen und zu starken, wobei bei den Peter
Hess®-Klangmethoden eher vom ,Urvertrauen” gesprochen
wird. Viele Menschen beschreiben nach Klangmeditationen
oder einer Klangmassage Gefiihle von Geborgenheit, Ver-
trauen, Sicherheit. Und genau diese Gefiihle sind fiir den
Genesungsprozess so wichtig und forderlich - ebenso wie
die motivationssteigernde Wirkung der Klange, wie sie Hella
und Luis Erlerin ihren Untersuchungen zur Klang-Pause be-
schreiben (kurze Klangiibungen von zwei bis fiinf Minuten
Dauer, die regelmdBig und systematisch angewendet
werden; vgl. FZ 9/2014, S. 48-52). Die Klange stirken
also die aktive Teilnahme der Betroffenen am Genesungs-

>

: prozess, wodurch diese sich wieder als handlungsfahig, als

selbstwirksam erleben kénnen.

Mit Klangschalen den Alltag bereichern

Die Klanganwendung als tagliches Ritual kann sehr posi-
tive Wirkungen haben. Bewusst und achtsam angewen-
] det, bietet sie einen verldsslichen, Struktur gebenden

>
™

Rahmen. Sie schafft Raum flr Entspannung, zum Los-

]



lassen, aber auch zur Entfaltung von Energien und sich
selbst heilender Krafte. Die Klange kdnnen auch gezielt
zur Aktivierung der Kérperfunktionen, Kérperwahrneh-
mung und Selbstreflexion der eigenen Befindlichkeiten
genutzt werden. Neben den spater vorgestellten Klang-
tibungen beschreibt Peter Hess in dem Buch ,Klangscha-
len - mein praktischer Begleiter” verschiedene Klang-
libungen, wie sie auch nach einem Schlaganfall genutzt
werden kdnnen.

Das Klang-Setting

Wohlbefinden ist das oberste Ziel eines Klangangebotes.
Daher ist es von groBter Bedeutung, dass der Klang-Emp-
fangende den Klang einer Schale harmonisch und ange-
nehm empfindet. Die Schwingung sollte gut zu spliren sein,
mdglichst lange anhalten und gleichmdBig ausklingen.
Die Atmosphédre des Klangsettings sollte von Vertrauen,
Sicherheit und Geborgenheit gepragt sein. Das was ist, darf
sein. Wichtig sind natiirlich auch ein ungestorter Raum und
eine angenehme Lagerung. Achten Sie auf die Reaktionen
Ihres Gegeniibers, fragen Sie ggf. nach, ob die Kldnge so
angenehm sind. Das Klangangebot sollte nicht zu lange
dauern, dafiir aber regelmaBig erfolgen. Zu Beginn kdnnen
zwei bis fiinf Minuten téglich véllig ausreichend sein.

Das Anklingen der Klangschale

Ein wichtiges Prinzip der Peter Hess®-Klangmethoden
lautet: Weniger ist mehr! Gerade wenn man noch wenig
Erfahrung mit den Kldngen hat, neigt man dazu, die Schale
zu kraftig und zu hdufig anzuschlagen. Tonen Sie die Schale
moglichst gleichmaBig und sanft an - von auBen am
oberen Schalendrittel. Achten Sie darauf, dass der Schalen-
rand nicht durch lhre Hand oder ein Kissen abgedampft und
die Klangschwingung dadurch beeintrdchtigt ist. Manche
Menschen mdgen es, die Klangschwingung erst ganz aus-
klingen zu lassen, um dann erst wieder zart angetdnt zu
werden. Meistens wird es bevorzugt, die Klangschale beim
Nachlassen des Tons, also deutlich bevor sie ausschwingt,
erneut und regelmaBig anzutdnen. Auch hier gilt das Prinzip
.Der Kunde ist Konig" Der Betroffene libernimmt mit seiner
WunschduBerung auch immer mehr Eigenverantwortung
fiir seine Befindlichkeit - ein wichtiger Aspekt in punkto
Selbstbestimmung.

Die innere Haltung als Klangempfangender

Es ist hilfreich, die ,inneren Antennen" auf Empfang
zu stellen, sozusagen bereit zu sein, die Kldange und ihre
Wirkung wahrzunehmen - ohne dies zu bewerten. Dem
Klang einer Klangschale zu lauschen, ohne machen, machen,
machen, sondern in einer Haltung des SEINS, BEWUSST

SEINS, PRASENT-SEINS, BEI-SICH-SEINS, INNE-HALTENS,
GEWAHRSEINS schult die Wahrnehmung fiir das Hier und
Jetzt, fiir die Wahrnehmung, was ist, fiir die innere Stimme,
auf das zu horen, was es jetzt wirklich-wirklich-wirklich
braucht.

Dieses sich Einlassen auf den Klang und damit auf sich
selbst hilft, die eigene innere Mitte wiederzufinden, aus der
der Betroffene im wahrsten Sinne des Wortes herausge-
schlagen wurde. Die Mitte physisch wieder zu erlangen wird
durch das Anstreben, seine innere Mitte zu finden, durch
Zentrierung, Stabilisierung, Ausgeglichenheit sicherlich be-
glinstigt (vgl. hierzu weiter unten die Zentrierungsiibung:
Klang fiir den Bauch).

Intention als Klanggebender

Angehorige flihlen sich oft hilflos, mdchten aber gern
unterstiitzen, um sich nicht ohnmachtig zu fihlen. Fiir
das Klangangebot ist es wichtig, aus dem Wollen in eine
achtsame Prdsenz zu kommen. Es geht weniger um ein be-
stimmtes Ziel als vielmehr darum, einen Raum fiir Wahr-
nehmung, fir Wohlgeflihl und Entspannung anzubieten.
Was der Klangempfangende aus diesem Angebot macht,
bleibt ihm lberlassen.

Als Klanggebender ist es wichtig, gut in Kontakt mit dem
Gegeniiber zu sein, dessen Reaktionen zu beobachten und
darauf addquat zu reagieren. Je nach dem aktuellen Be-
diirfnis des Betroffenen kann dem Klangangebot eine unter-
schiedliche Intention zugrunde liegen. Wenn Entspannung
gewiinscht wird, laden Sie den Betreffenden ein, den har-
monischen Kldngen zu lauschen und wahrzunehmen, wie
der Korper mit Ausatmen und Loslassen antwortet. In
diesem Fall wird das Klangangebot wahrscheinlich Gber-
wiegend schweigend erfolgen. Wenn Sie die Ubung zur
Wahrnehmungsforderung und Aktivierung nutzen mochten,
dann ist es sinnvoll, den Betreffenden durch Fragen einzu-
laden, seine Korperwahrnehmung zu beschreiben. Sie
konnen z.B. fragen: ,Wie fiihlt sich die Schwingung an?",
.Bis wohin sind die sich ausbreitenden Klangwellen zu
spiren?”, ,Wie verandert sich die Wahrnehmung im Verlauf
von wenigen Minuten?”, und wahrend des Klangangebots
im Gesprach bleiben.

Als Rlonggebender ist es wichlig,
mil dem (Gegeniiber gu sein”
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Ein stimmiges Klangangebot gestalten
- Grundsatzlich gilt fir jedes Klangangebot:

e Klang immer nur mit Einverstindnis des Betreffenden
anbieten.

e Achtsamkeit ist das oberste Gebot.

e Alles soll angenehm und wohltuend sein - Lagerung und
Angebot entsprechend anpassen.

e Es gilt das Prinzip ,Weniger ist mehr". Das heil3t, immer
individuell schauen, wie viel Klang in diesem Moment
quttut.

e Den Betreffenden zur aktiven Teilnahme einladen, z.B.
durch Auswahl der Klangschale oder durch Anleitung zur

Selbstwahrnehmung.

Sicherheit, Schutz: Stehen Unsicherheit und Angste beim

Es ist wichtig, das Klangangebot an die aktuellen korper-
lichen, geistigen und seelischen Bedirfnisse des Betreffen-
den anzupassen. Sie kdnnen von Mensch zu Mensch, aber
auch von Tag zu Tag sehr unterschiedlich sein. Fragen Sie
daher nach oder beobachten Sie die Reaktionen des Klang-
empfangenden genau, falls keine sprachliche Kommu-
nikation moglich ist. Bediirfnisse kdnnen z.B. sein:

Ruhe: Sie kénnen dem Kranken einen (Klang-) Raum jen-
seits von Uberforderung, Hektik, Lirm etc. anbieten. Fragen
Sie nach und lassen Sie sich mitteilen, was derjenige sich
jetzt genau wiinscht. Kein Mensch mdchte bevormundet
werden. Gerade weil Schwerbetroffene viel Hilfe bendtigen,
ist es wichtig, dass sie in moglichst vielen Situationen ihre
Autonomie behalten.

Unterstiitzen Sie dies durch Erfragen, was er selbst spiirt
(oder wieder spiiren lernen darf), welches Bediirfnis ihn ihm
vorrangig ist, und respektieren Sie den jeweiligen Wunsch.

Vielleicht will die Person in diesem Moment gern allein sein
- oder ist sie mit einem Klangangebot einverstanden? Allein
der Klang im Raum kann ,Wunder wirken"!

Ein tiefer Klang, der langsam und leise erklingt, schafft
eine beruhigende Atmosphdre. Dabei kann der Klang-
empfangende geradezu in den Klang eintauchen, genieBen
oder abschalten, entspannen, von qudlenden Gedanken los-
lassen, vielleicht auch in einen erholsamen Schlaf gleiten.

Zuwendung: Seien Sie da, achtsam und prasent! Mit Worten
oder ohne Worte. Der Klang kann beides unterstiitzen und
eine Atmosphdre von Verbindung, Geborgenheit, Sicherheit
schaffen, die auch nonverbal wirkt.

Bei Auswahl aus mehreren Klingen lassen Sie auswdhlen
bzw. wdhlen Sie den Lieblingsklang des Empfangenden und
nehmen Sie eine innere Haltung der wohlwollenden Zuwen-
dung ein.
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Betroffenen im Vordergrund, der nicht nur &duBerlich,
sondern auch innerlich seinen Halt verloren hat und nicht
weil3, wie es mit ihm weitergeht, kann es fiir ihn sehr hilf-
reich sein, sich in Klang eingehiillt zu flihlen.

Dafiir verwenden Sie einen — wenn vorhanden - eher tiefen
Klang oder den Lieblingsklang und gehen wdhrend des
zarten und langsamen Anténens der Klangschale langsam
und achtsam im Uhrzeigersinn etwa drei bis fiinf Mal um
den sitzenden oder liegenden Menschen herum.

Aktivierung: Der physikalische Schwingungsimpuls einer

Klangschale ist ein ideales Medium, um behutsam die Auf-
merksamkeit auf den Korper bzw. eine bestimmte Korper-
partie zu lenken. Dies fordert die Sensibilitat, die Korper-
wahrnehmung sowie die Integration der ,ausgefallenen”
Seite.

Fiir den ersten korperlichen Kontakt mit der Klangschale ist
die Hand zu empfehlen. Beziehen Sie immer beide Kérper-
seiten in das Klangangebot ein. Beginnen Sie grundsdtzlich
mit der gesunden Seite und beklingen Sie anschlieBend die
betroffene Seite. Dies ist wichtig fiir eine beidseitige, ausge-
glichene Stimulation. Auch spricht man (iber die Hand- oder

FuBreflexzonen den gesamten Kérper an.




Klang iiber die Hande erfahren

Idealerweise wird fiir diese Ubung die sogenannte Universalschale verwendet, die sich durch einen besonders viel-
faltigen und eher bewegten Klang auszeichnet.

Lagerung

Die Klangstimulation der Hande kann sowohl im Sitzen oder Liegen erfolgen. Im Sitzen sollte der betroffene Arm so
angenehm wie mdoglich gelagert sein. Er kann entweder auf dem eigenen SchoB3, auf einem Tisch oder Rollstuhltisch
positioniert sein. Es empfiehlt sich, ihn weich zu polstern, damit das Gewicht des geldhmten Armes nicht aus dem
Schultergelenk herauszieht und zu sekundaren Schulterproblemen und Schmerzen fiihrt. Im Liegen auf dem Riicken
wird der Arm ebenfalls mit Polstermaterial unterstiitzt. Oft haben Betroffene nur eine beeintrachtigte Wahrnehmung
und spiiren nicht, wenn der Arm ungiinstig liegt. Geschultes Pflegepersonal und eingewiesene Angehdrige kennen sich
mit richtiger Lagerung gut aus - fragen Sie ggf. nach!

Ablauf: Uber die Handreflexzonen wird der gesamte Kérper angesprochen.
e Beginnen Sie auf der gesunden Hand!

® Positionieren Sie die Klangschale auf der nach oben
zeigenden Handflache.

e Klingen Sie die Klangschale flir etwa zwei Minuten
sanft und im gleichmaBigen Rhythmus an.

e Schldgeln Sie die Klangschale erst wieder an, wenn
der Klang kaum noch zu héren ist.

® Je nach Intention werden Sie diese Zeit schweigend
oder im reflektierenden Gesprach verbringen.

® Zum Ende lassen Sie die Klangschale ganz aus-
klingen, nehmen Sie sie von der Hand herunter und
lassen kurz Zeit zum Nachspiiren.

® AnschlieBend positionieren Sie die Klangschale auf der betroffenen Hand.
Das wird in den meisten Fallen nicht auf der Handinnenflache méglich sein, was aber kein Problem ist. Die
Schwingungen breiten sich durch die Hand und Finger aus, unabhéngig von der Aufstellposition. Das kann (bei
schlaffer Lihmung) der Handriicken sein oder (bei spastischer Lihmung) die gefaustete, evtl. auch stark abge-
winkelte Hand. (Tipp: Es gibt Lagerungskissen, die die Schwingung der Klangschale gut weiterleiten, sodass die
betroffene Hand bequem gelagert und der Klang trotzdem gut Gibertragen werden kann.)

e Stabilisieren Sie die Schale, indem Sie sie mit den Fingern von der Unterseite stiitzen, oder nutzen Sie dafiir
weitere Lagerungshilfen. Achten Sie darauf, dass die Schale nicht wackeln oder gar herunterfallen und trotz der
Stabilisierung noch gut schwingen bzw. klingen kann (nicht am Rand festhalten).

e laden Sie den Klangempfangenden wieder zum GenieBen oder zur bewussten Wahrnehmung ein.

e Falls Sie eher aktivieren mochten, konnen folgende Fragen die Reflexion anregen: ,Welche Sinneswahrneh-
mung erlebst du an der betroffenen Seite?”, ,Wie ist der Klang, wie die Schwingung?”, ,Wie ist es im Vergleich
zur vorherigen Seite?", ,Verdndert sich etwas wahrend der Klangstimulation?”, (und bei wiederholten Klang-
anwendungen) ,Wie verandert sich die Wahrnehmung von Mal zu Mal?"

® Auch hier gilt: Weniger ist mehr. Enden Sie nach ein bis zwei Minuten, lassen Sie die Klangschale ganz aus-
schwingen und nehmen Sie sie dann von der zweiten Hand herunter.

® Nun geben Sie etwas mehr Raum zum Nachspiiren - das ist ein wichtiger Teil des Klangangebotes!

® |Im Anschluss kdnnen Sie sich - falls gewiinscht - {iber die Klanglibung bzw. Erfahrung austauschen.

51



Abwandlung

® Die Klangschale kann auch zuerst auf den gebeugten Ellenbogen und danach erst auf die
Hand aufgestellt werden. Dadurch kann sich der Arm bei Spastik leichter entspannen, bei
schlaffer Lihmung ermdglicht diese Variante mehr basale Stimulation.

e Besonders schon kann es fiir sich nahe stehende Personen sein, wenn die jeweils zu beklin-
gende Hand vom Klanggebenden von unten gehalten wird. Der Klangempfangende erfahrt
dabei auch ein Gefiihl des Gehaltenwerdens. Kérperkontakt mit Klang kann die Beziehung
starken, stabilisieren und die fiir beide oft stresserfiillte Situation mehr und mehr entspannen. -

e Sie konnen die Klangiibung - wenn gewiinscht - auf mehrere Minuten ausdehnen oder mit o
anderen Ubungen kombinieren.

Maégliche Wirkungen

Wenn Sie die Klanglibung tdglich wiederholen, werden Sie vielleicht feststellen, dass die Klange von Tag zu Tag unter-
schiedlich wahrgenommen werden. Die physikalische Bewegung der Klangschwingungen geht tief in den Kdrper - bis auf
Zellebene (vgl. Maria Anna Pabst, FZ 9/2014, S. 43-47). Diese ,Zellmassage" kann den Status verdndern, ja sogar als basale
Stimulation regulierend wirken. Ist der Arm extrem spastisch, bewirken die harmonischen Schwingungen (blicherweise
eine Entspannung/Tonussenkung, bei schlaffer Lihmung dagegen eher eine Aktivierung der Sensibilitat, sensorischen Wahr-
nehmung und des Aktionspotenzials. Die harmonischen, sanften Klange wirken auf seelisch-emotionaler Ebene entlastend
und stabilisierend, sie kdnnen motivationssteigernd und auch anregend wirken. Auch das kann sehr unterschiedlich sein.
Wichtig ist, dass Sie keine Wirkung forcieren. Es geht nicht darum, jemanden gesund zu machen, sondern darum, jemandem
eine Zeit des Wohlbefindens, der inneren Entspannung und des Mit-sich-SEINS zu schenken als Voraussetzung fiir Reso-
nanz- und Selbstheilungsphdnomene.

Klangangebot fiir den Bauch -

Zentrierung, die eigene Mitte (wieder) finden

Fiir diese Ubung ist die sogenannte Beckenschale besonders geeignet, da sie mit ihren tiefen Kidngen den Bauchraum beson-
ders gut anspricht. Es kann aber auch eine Universalschale genutzt werden.

Voraussetzung zum Aufstellen einer Klangschale auf den Korper ist, dass an dieser Stelle keine Erkrankungen, Entziindun-
gen, frische Operationen, Fremdkdrper oder Schmerzen vorhanden sind. Der Klangempfangende liegt mdglichst bequem auf
dem Riicken, sodass die Klangschale auf dem Bauch positioniert werden kann.

Ablauf

e Die Klangschale wird sehr behutsam auf den Bauch aufgestellt, etwa auf Nabelhohe.

e Wichtig ist, dass die Klangschale nicht wegrutschen kann. Ggf. mit einem Stoff oder Anti-
rutschfolie absichern.

® |m langsamen und gleichmaBigen Rhythmus wird die Klangschale sanft angetont.

e Wie bei der ersten Ubung kénnen Sie die Klsnge entweder zum GenieBen oder zur Starkung der
Wahrnehmung und Selbstreflexion anbieten.

® Nach zwei bis flinf Minuten lassen Sie die Klangschale ausklingen.

e Erst wenn die Schwingung nicht mehr zu spiiren ist, nehmen Sie die Schale vom Kdrper.

® Nun geben Sie wieder Raum zum Nachspiiren - eine wichtige Zeit des Bei-sich-Seins.

¢ AnschlieBend kénnen Sie sich iiber Ihre Erfahrungen austauschen oder auch einfach die Ruhe genieBen.
Manche Menschen schlafen bei dieser Ubung auch ein - eine willkommene Regenerationsphase.

Abwandlung zur Selbstbehandlung

Nach guter Erfahrung mit den Klangen und einer kurzen Anleitung zum Anténen kann diese Ubung von vielen Betroffenen
bei fortschreitender Besserung und Selbststidndigkeit gut selbst angewendet werden (vgl. Hella Erler, FZ 10/2015, S. 8-11).
Besonders wirkungsvoll ist die Zentrierungsiibung mit einer respektvollen, sich selbst liebevoll zugewandten Haltung. Mit
jedem (An-)Schlag ist alles anders: mehr Bewusstsein und Entscheidung, etwas flr sich zu tun, mehr Eigenliebe, mehr
Eigenstandigkeit.



Abschluss-Statement

Klang kann einen wohltuenden, heilsamen - manche fiih-
len auch einen heiligen - Raum schaffen, der zum Heil-
Sein einladt und in dem bei wachsender Resonanz deut-
liche Selbstheilungsprozesse stattfinden. Man muss noch
nicht einmal daran glauben! - Sich einlassen bzw. loslassen
reicht.

Auch bei Menschen mit Skepsis habe ich deutliche Ver-
besserungen miterleben diirfen durch Ausprobieren, sich
von der Faszination fiir die Kldnge und die Schwingungen
bewegen, beriihren lassen, innehalten und sich selbst als
ein auf Schwingungen antwortendes System erfahren und
wahrnehmen. Folgende beeindruckende Erlebnisse habe
ich bei Schlaganfall-Betroffenen mit den Klangmethoden
schon oftmals erlebt, haufiger als mit anderen herkdmm-
lichen Methoden:

Besonders begliickend und zu Tranen riihrend sind die Er-
fahrungen, bei denen sich von innen heraus Ldhmungen,
Sensibilitatsstorungen, Blockaden
massage ,wie von selbst", also von SELBST auflésen. Ohne
Machen, Machen, Machen, sondern durch Sich-Einlassen,
(Hochdruck) Loslassen, Fiihlen, in Resonanz gehen. Diese

durch eine Klang-

Literatur:
Assies, Peter: Auf einen Schlag ist alles anders. Fischer, R. G., 2007.

.Spontanheilungen” sind zwar eher die Ausnahme und ein
nur bedingt erkldrbares Phdanomen. Sie weisen aber in fas-
zinierender Weise auf das gesundheitsférdernde Potenzial
der Kldnge hin (vgl. Erfahrung von Dr. U., S. 30).

JA, mit einem /{/an?/.scha/m—s chla? st alles
anders!

Die ansteckende gesundheits- und resonanzfordernde
Wirkung harmonischer Schwingungen fiir Kérper, Seele und
Geist zu erleben, be-GEIST-ert, beschwingt und hilft, sich
mehr und mehr vollstandig, im Ein-KLANG und Frieden zu
fiihlen in seiner ganzen PER-SON und PER-SON-LICHKEIT

als hindurchschwingendes Resonanzwesen.

Es ist nie zu spat fiir eine gllickliche Entwicklung! Nur Mut,
vertrauen Sie sich den Kldngen an!

Mein besonderer Dank gilt Peter Hess und Prof. Dr.
Hella Erler sowie allen meinen Kursteilnehmerlnnen
und neurologischen Patientlnnen fiir die wunderbare
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Klangmassage bei Fibromyalgie im Rahmen
einer multimodalen Schmerztherapie

M.G. Braun’, A. Braun?

HELIOS Seehospital Sahlenburg, Abt. Innere Medizin/Rheumatologie’

Praxis fiir Ayurveda und Klang, Cuxhaven?

Einleitung

Das Fibromyalgie-Syndrom ist eine komplexe chronische
Schmerzerkrankung, die mit hohem Leidensdruck einerseits
und begrenzten therapeutischen Ansdtzen andererseits
einhergeht. Die multimodale Schmerztherapie (MMST) hat
sich in einer Metaanalyse als liberlegen gegeniiber kon-
ventionellen Therapieansitzen erwiesen (Ref. 1). Die multi-
modale Schmerztherapie beinhaltet umfangreiche, die
Patienten aktivierende Verfahren, insbesondere Kranken-
gymnastik in verschiedenen Ubungsansitzen. Die Ent-
spannungsverfahren, z.B. Muskelrelaxationsverfahren, sind
fester Bestandteil, jedoch insgesamt in geringerem Umfang.
Ziel dieser Studie war zu lberpriifen, ob sich durch Inten-
sivierung der Entspannungsverfahren mit Klangmassage
nach Peter Hess die Behandlungsergebnisse in Bezug auf
Schlafqualitét, Entspannung und Schmerz verbessern lassen.

Patienten und Methoden: 100 Patienten mit gesicherter
Fibromyalgie, die die ACR Kriterien (Ref. 2) erfiillten und
zur multimodalen Schmerztherapie stationédr eingewiesen
wurden, wurden prospektiv in zwei Gruppen randomisiert.
Die Gruppen unterschieden sich nicht beziiglich des Alters
und des BeschwerdeausmaBes (FIQ, VAS bei Aufnahme).
Bei einer Gruppe wurde eine MMST mit Klangschalen-
entspannung in der Gruppe nach Peter Hess durchgefiihrt,
bei der zweiten Gruppe wurde die identische MMST ohne
Klangschalenentspannung durchgefiihrt. Das Beschwerde-
ausmaf der Fibromyalgie wurde mittels Fibromyalgia Impact
Questionnaire (FIQ) ermittelt, taglich wurde das Schmerz-
ausmafB mittels visueller Analogskala (VAS) und die Ver-
anderungvom Anfang zum Ende des Aufenthaltes erfasst. Am
Ende der MMST wurden mittels Fragebogen die Besserung

Literaturverzeichnis

der globalen Schmerzen (0-100%), die Besserung des Ein-
schlafens und Durchschlafens, die Besserung der Fahigkeit
zu Entspannen (0-10) und die Besserung der Beweglichkeit
(0-10) erfasst. Die Patienten waren nicht dariiber in-
formiert, dass die Untersuchung zur Uberpriifung der Klang-
entspannung im Kontext einer MMST durchgefiihrt wurde.

Ergebnisse

Die beiden Gruppen waren vergleichbar bzgl. des Alters
(Gruppe 1 mit Klangmassage Durchschnittsalter 55,4 Jahre;
Gruppe 2 ohne Klangmassage 54,8 Jahre), der FIQ war in
beiden Gruppen vergleichbar (Gruppe 1: 89,1; Gruppe 2:
94.,4). Die Verweildauer der stationiren Behandlung zur
MMST war ebenfalls vergleichbar (Gruppe 1: 9,8 Tage;
Gruppe 2: 9,4 Tage). Die Schmerzintensitit mittels der VAS-
Einschatzung besserte sich in Gruppe 1 deutlich um 3,9,
in Gruppe 2 lediglich um 2,5. 28 von 50 Pat. der Gruppe
1 berichteten liber verbessertes Einschlafen, wahrend das
in Gruppe 2 nur bei 23 von 50 der Fall war. Bzgl. der Ver-
besserung des Durchschlafens zeigte sich keine Differenz
zwischen den Gruppen 1 und 2. Die Gruppe 1 beurteilte die
Verbesserung der Entspannung mit 6,2, die Gruppe 2 mit
5,8. Kein Unterschied ergab sich zwischen den Gruppen in
Bezug auf die Verbesserung der Beweglichkeit.

Zusammenfassung

Die MMST-Gruppe mit Klangmassage zeigte ein deutlich
besseres Ansprechen der Therapie in Bezug auf Schmerz-
reduktion (VAS-Skala), Einschlafen und erlernte Fahigkeit
zu Entspannen. Keine Unterschiede konnten in Bezug auf
Besserung des Durchschlafens und der Beweglichkeit er-
mittelt werden.

Ref. 1 Hauser, W., Bernardy, K., Arnold, B., Offenbacher, M., Schiltenwolf, M. Efficacy of multicomponent treatment in fibromyalgia syndrome:
a meta-analysis of randomized controlled clinical trials. Arthritis Rheum. 2009; 61(2): 216.
Ref. 2. Wolfe, F, Smythe, H.A., Yunus, M.B. et al. The American College of Rheumatology 1990 Criteria for the Classification of Fibromyalgia.

Arthritis Rheum 1990; 33(2): 160.
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Klangbegleitung im Rahmen der Palliativpflege

von Stephanie Schneider

Durch kostbare Erfahrungen in der Wegbegleitung von
Gasten und ihren Angehdrigen habe ich die Anwendung von
Klangmassage als sanfte und wohltuende Erganzung in der
Palliativpflege erlebt. Die intensiven, wertvollen Momente,
die ich seit 2014 im Hospiz in der Begleitung von Menschen
in ihrer letzten Lebensphase erleben durfte, haben mir
gezeigt, dass jede Klangbegleitung mit all ihren neuen
Herausforderungen und Geschenken wie das Geheimnis des
Sterbens selbst ist: einzigartig.

Das Klang-Setting — Raum des Seins

Bei all dieser Einmaligkeit gibt es doch einige grundlegende
Aspekte flir das Klang-Setting, die ich hier vorstellen und
mit Fallbeispielen ergdnzen mochte.

Die Ausgangssituation

Fast alle Patienten aus dem Bereich der Palliativmedizin
lassen sich gern auf die sanfte Methode der Klangmassage
ein. Wenn ein Gast den Wunsch nach einer Klangmassage
hat oder diese kennenlernen mochte, vereinbaren wir einen
Termin. Manchmal werde ich auch vom Team angerufen und
gefragt, ob ich bei einem Gast mdglichst bald zur Klang-
sitzung kommen kann. Gelegentlich kontaktieren mich
auch wohlwollende Angehdrige, die davon ausgehen, dass
der Gast eine Offenheit fiir die Kldnge mitbringt.

JBitte nicht stéren, Klangmassage, danke!” ... steht auf dem
Schild, das ich zu Beginn jeder Klangsitzung an die Tir
hédnge. Das ist eine wichtige Voraussetzung fiir den Gast und
wird sehr gut respektiert. Meist beginne ich dann mit einem
kleinen Vorgesprach, das auch dem Beziehungsaufbau
dient. Dabei lasse ich mein Gegeniiber die Schalen horen,
fiihlen undfoder selbst anspielen. So erfahre ich etwas
tiber den Menschen, nehme ihn wahr, seine Umgebung, das
Zimmer, seine Lage. Ich kann schauen oder fragen, ob wir an
der Position etwas dndern sollen, bevor die Sitzung beginnt.
So kann ich sehen oder erfragen, ob der Gast im Moment
Schmerzen hat oder ob es noch etwas ,Mundpflege”
braucht. Ich weise meist auch darauf hin, dass eventuell
die Darmgerdusche hérbar werden und dass dies ein gutes
Zeichen der Entspannung ist. Ebenso ist es meist méglich
herauszufinden, ob der Gast schon einmal Klang erfahren
hat, und was ihm besonders guttut oder auch weniger ge-
fallt, in Bezug auf z.B. Klangschale, Tonfrequenz etc.
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Die Klangschalen sind als Klangkdrper neutral, sie kennen
keine Emotionen. Hier kann es wichtig sein, die Patienten
- wenn moglich - selbst die Klangschalen aussuchen zu
lassen. Oft gibt es eine ,Lieblingsschale” In jedem Fall sollte
die vorwiegend verwendete Tonhdhe/Klangfarbe vom Gast
als angenehm empfunden und positiv belegt sein.

/'edempmm—,
sondern auch von Stunde gu Stunde,

(Viktor Frankl)

Meine Intention

Die Basis der Fragestellung bei einem Klangangebot in mir
ist: Was kann ich anbieten, was tut dir gut und was mochtest
du, das ich dir tue? Grundsatzlich gilt: Der Gast darf in den
Klang hinein entspannen. Der Ablauf ist bestimmt von
einem gleichbleibenden, sanften Anschlagrhythmus.

Auch die Dauer der reinen Klangzeit wird individuell ange-
passt. Meist sind es 15 bis 25 Minuten. Die Schalen werden
in ihrer Tonhdhe und in der Anspieltechnik variabel und
symptombezogen eingesetzt, so, wie ich es in meiner Aus-
und Fortbildung am Peter Hess® Institut (PHI) erlernt habe.
So lassen sich im Rahmen eines Klangangebotes durch ver-
schiedene Elemente, die in der Abfolge passend integriert
werden, auch unterschiedliche Aspekte gut vereinbaren.
Ob die Schalen auf den Kérper aufgestellt werden oder im
Korperumfeld bzw. Raum erklingen, ergibt sich jeweils aus
der gegebenen kdrperlichen Situation und im Kontakt mit
dem Gast. Ich schaue und versuche zu erfassen, ob der Gast
eher etwas Umhiillendes, Schiitzendes braucht, oder ob er
eher etwas unterstiitzend losgelassen werden will. Je nach-
dem setze ich Anspieltechnik und mein Wissen ein, ver-
bunden mit diskreter Beobachtung und Im-Kontakt-Sein.

Das In-Kontakt-Sein ist die Basis

Das Klangangebot erfolgt dann liberwiegend schweigend.
Wahrend der Klangsitzung gebe ich allem einen Raum
des Seins, ohne zu werten. Die Wahrnehmung des Emp-



Eine verstellbare Liege und vielféltiges Lagerungsmaterial erméglichen auch beeintréchtigten Menschen eine bequeme Lagerung.

fangenden geht, wenn die Grundbeziehung gesponnen und
tragfdahig genug ist, von auBen nach innen. Es findet eine
innere Kommunikation statt, ein Lauschen, ein Horchen
oder einfach ein Wohlgefiihl, das als solches wahr-
genommen wird. Das innere Erleben ist nicht immer erst
mal nur friedlich. Manchmal sind da gerade groBe Angste
oder Verarbeitungsprozesse im Gang. Deshalb ist das In-
Kontakt-Sein, so wie das Beobachten von Vitalparametern
und das Wahrnehmen von Kérpersignalen, sehr wichtig.
Wenn nun eine verbale oder schriftliche Kommunikation
nicht mehr mdglich ist, so schaue ich auf die Zeichen wie
Atmung, Mimik, Korperspannung, Darmgerdusche etc.
Es bedeutet auch, besonders achtsam in der Ausfiihrung
zu sein. Erkennen, Beobachten, Handeln anpassen und
Evaluieren im mdoglichen MaBe erfolgen auch hier. Dies
wiirde selbstverstdndlich mit einschlieBen, dass auch ein
(spéteres) Zeichen von ,Nein" oder ,Es reicht mir" gesehen,
gegebenenfalls erfragt und natiirlich dann entsprechend
ein sanftes Beenden der Klangmassage bedeutete.

Zeit zum Nachspiiren und Reden

Ich biete immer auch Zeit zum Nachspiiren an. Ein Nach-
gesprach ergibt sich oft von allein, falls Kommunikation
verbal moglich ist. Die Klangmassage mit den wichtigsten
beobachteten Zeichen, der Verlauf, gespiirte Wirkungen,
wichtige Beobachtungen des Gastes, dokumentiere ich im
Anschluss in einem dafiir vorgesehenen Protokoll.

Die Wirkung der Klédnge ist sehr vielfaltig
Meist schlafen die Gadste wadhrend der Klangsitzung ein
oder sind kurz davor. Die positiven Riickmeldungen reichen

von einem sehr entspannten Gesichtsausdruck bis zu einer
ausgesprochen tiefen Dankbarkeit. Haufig werden ange-
nehme Empfindungen wie Kribbeln, Schwingungen flihlen,
Leichtigkeit, oder den ganzen Koérper wohlig spiiren be-
schrieben. Manchmal erzdhlen die Gaste auch, welche Er-
innerungen, meist in Form von Bildern, in ihnen aufsteigen.
Manche sprechen freudig erstaunt von ihrem Musikbezug
aus der Kindheit.

Natiirlich kann es auch geschehen, dass Menschen sich
dann trauen ihre tiefsten Angste, Wiinsche, grundsatzliche
Fragen und Sorgen jeglicher Art auszusprechen. Je nach
Situation gilt es, diese anzuerkennen, auszuhalten, hinzu-
horen und prasent zu sein. Durch den Kontakt zum eigenen
Fiihlen kann aus der inneren Quelle und aus der Stille
jedoch ein neuer Impuls entstehen, der zu einer Ordnung
oder Regelung einer Lebensfrage bzw. Situation beitrdgt. So
konnte z.B. gewiinscht werden, noch eine Begegnung oder
Aussprache mit einer bestimmten Person in die Wege zu
leiten. Ob die andere Person dann diesem Wunsch nach-
kommt, sei dahingestellt. Bei Bedarf kann in Abstimmung
mit dem Gast auch ein Seelsorger, Arzt oder Psychoonkologe
hinzugezogen werden. Entscheidend ist, was im Moment
dem Menschen noch als ganz wichtig und drdngend in den
Sinn kommt.

So wie es ist, ist es gut

In der besonderen Situation der Palliativpflege gilt es in
besonderem MaBe auf die Bediirfnisse des Klienten einzu-
gehen. Das kann z.B. auch bedeuten, dass jemand kurzfristig
eine Klangmassage absagt, weil unerwartet der Nachbar zu
Besuch kommt - vielleicht zum letzten Mal. Es gilt immer
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Klangbegleitung Herr R.

Herr R. war ein 40-jahriger Gast, alleinstehend, mit Hypo-
Tracheostoma,
kachexie, zunehmender Atemnot, COPD.

pharynxca, Niereninsuffizienz, Tumor-

Herr R. forderte uns als Team sehr heraus, da er sehr viel Auf-
merksamkeit beanspruchte. Eigentlich eher verschlossener
Natur, freute er sich, wenn wir beim Betten zu zweit waren
und ihn mit einbezogen, um die Haut am kachektischen
Kdrper zu pflegen, und dabei das eine oder andere Spalchen
mit ihm machten. Es brachte ihn zum Lacheln, weil wir ihm
mit Humor und respektvoll begegneten. Manchmal lieB3 sein
Zustand es zu, dass wir ihn auf einem Stuhl mobilisierten,
sodass er wieder eine andere Perspektive bekam. Er genoss
es in gewisser Weise sichtlich, im Mittelpunkt zu stehen.
Natiirlich war er in allen Tatigkeiten stark auf uns ange-
wiesen. Manches Mal klingelte er, kaum hatten wir das
Zimmer verlassen und eigentlich mit ihm verabredet, dass
wir in einer gewissen Zeit wiederkdmen. Oft wollte er dann
eine Zigarette oder seine Kaniile gewechselt haben. Da er
nicht mehr sprechen konnte, konnte er sich nur schriftlich
auBern.

Er rauchte auch im Bett und lieB sich manchmal auf kleine
Kompromisse ein: so z.B. erst nach der Pflege eine Zigarette
und nicht zwischendurch. Eine Person war gut mit ihm be-
schaftigt. Er las gern, am liebsten Auto-, Motor- und Sport-
zeitschriften, die von einer Kollegin oft vor dem Dienst be-
sorgt wurden. Besuch erhielt er sonntags von seinem Bruder
und dessen Frau. Die Stimmung war wahrend des Besuches
bedriickt, vor allem auch auf der Angehdrigenseite. Ein Aus-
tausch fand auch schriftlich kaum statt. Herr R. meinte in
einem ,Schreibgesprach”, dass sein Verhaltnis zum Bruder
ein gutes sei.

Obwohl ich erst zogerte, Herrn R. Klang anzubieten, er-
klarte ich ihm nach meiner intuitiven Entscheidung, dass
ich ihm etwas Entspannendes anbieten konne und erzdhlte
ein wenig von den Klangschalen. Da Herr R. positiv darauf
reagierte, brachte ich die Idee im Team ein. So kam ich

denn an einem Vormittag mit meinem Klangmaterial und
installierte dieses entsprechend auf dem mit einem Tuch
vorbereiteten Sofa.

Ich hatte die Idee eines Klangbades. Bei diesem werden die
Klangschalen um den Gast herum im Zimmer angespielt,
sodass die Wirkung zuerst von weiter weg erfahren werden
kann. Das schien mir stimmiger und ich wahrte so die aus
meiner Sicht angemessene, vorsichtige Nahe. So setzte ich
dies auch um, da es weiterhin passend schien. Nachdem ich
eine Schale auch nahe bei ihm anschlug, damit er direkt die
Vibration und den Klang unmittelbarer spiiren und horen
konnte, begann ich im gleichmaBigen Rhythmus die ent-
sprechenden Klangschalen anzuspielen. Ich hatte dabei
immer wieder Sichtkontakt. Wir hatten verabredet, dass er
mir gern ein Handzeichen geben kann, wenn es ihm reiche. Er
las wahrend der Klangsitzung mehr oder weniger, war aber
doch sichtlich mit der Aufmerksamkeit bei den Kldngen. Ich
konnte beobachten, dass seine Atmung ruhiger wurde und
er auch kaum noch hustete. Nach ca. 15 Minuten fragte ich
ihn, ob ihm der Klang angenehm sei, da mir wichtig war
auch etwas von ihm mitgeteilt zu bekommen. Er verlangte
mit Handzeichen und Sprechbewegung seinen Block und
schrieb mir Folgendes auf: ,Es tut gut, bitte weitermachen,
es ist so entspannend.” So spielte ich noch weitere zehn
Minuten. Diese Erfahrung lieB auch mich strahlen. Auch
im Gesicht schimmerte fiir kurze Zeit ein Lacheln, das den
Menschen in seinem inneren urspriinglichen Wesen und
hinter seinem Leid anndhernd zeigte. Bei Herrn R. blieb
es bei einer Klangbegleitung, es ware aber durchaus noch
ofter machbar gewesen.

LJeder Mensch hat etwas Heiles in sich, einen Funken, der
nie vergeht. Wir kbnnen niemanden vor dem natiirlichen,
unvermeidlichen, kérperlichen Sterben bewahren. Aber wir

kénnen in jeder Phase da sein, um das Wohlbefinden und die
Qualitdt der Lebenszeit im achtsamen Umgang mit uns und
allen Anvertrauten zu steigern. Aspekte, die ich fiir auBer-
ordentlich wichtig halte, sind Présenz im Hier und Jetzt,
Raumgeben und das Motto ,weniger ist mehr.”

(Stephanie Schneider)




Klangbegleitung Frau T.

Frau T. war 63 Jahre alt, Diagnose: Mamma Ca, Knochen-
metastasen, Meningeosis, symptomatische Epilepsie unter
entsprechender Medikation.

Sie kam mit Therapieempfehlung ,Best Support Care" zu
uns. Frau T. kannte die Arbeit mit Klang. Sie freute sich
sehr, als ich ihr dieses Angebot unterbreitete. Zuvor hatte
ich in Hinblick auf Medikamente und Krankheitsbild den
Arzt informiert und mit einbezogen. Es war aber im Ab-
wdgen ersichtlich, dass bei der Klangmassage der Ent-
spannungseffekt und das Wohlbefinden im Vordergrund
stlinden. So gab es, sorgsam ausgeflihrt, keine echte
Kontraindikation. An unserem Termin erzahlte Frau T. etwas
von ihrer Begegnung mit Klangschalen, wahrend ich das
Klangsetting vorbereitete. Ein Duft, den ihre Angehdrigen
mitgebracht hatten, wurde von mir neu in die Duftlampe
gegeben. Es war ein Rosendl von reiner Qualitdt, dessen
Duft sie gerne mochte. Auch ein Bild im Zimmer, das von
den Angehdrigen mitgebracht wurde, schaute sie sehr gerne
an. Es flihrte in die Ferne, fast hinein in eine griine Wald-
landschaft. Es erinnerte sie an einen Weg, den sie mit ihrer
Schwester schon 6fter gelaufen war. Es tat ihr gut, in dieses
Bild hineinzuschauen. Sie horte auch gerne mal Musik. Vor
allem die CD einer korsischen Folkloreband, die ich ab und
an bei der Pflege schon eingelegt hatte, wenn es ihr gefiel.
So kamen wir in unterschiedlichste Gesprachsthemen. Frau
T. sprach auch offen liber das Sterben, ohne Angst. Sie hatte
viel dariiber gelesen und sich in ihrem Leben mit vielem
auch geistig auseinandergesetzt. Sie wirkte fast abgeklart,
wissend, manchmal auch abwesend. Sie ruhte in sich —
abgesehen von den Absencen, die trotz Medikamenten in
den epileptischen Anféllen auftreten konnten, und der Ko-
ordination, die sie oft nicht mehr steuern konnte und sich
dessen bisweilen schmerzhaft oder verdrangend gewahr
wurde. Sie brauchte in dieser Zeit bei allem Unterstiitzung
oder Ubernahme der Pflegetitigkeiten. Sie konnte sich nicht
mehr an die Ausfélle, die haufiger wurden, erinnern. Vor
allem brauchte sie viel Zeit, Ruhe und Prasenz. Sie zeigte
sich als offener, feinfiihliger und an anderen interessierter
Mensch - selbst in der letzten Lebensphase. Sie hatte zu
ihrem Sohn und zu ihrer Schwester ein sehr gutes Ver-
héltnis. Auch ihre Enkel und weitere Angehdrige besuchten
sie regelmaBig. Es war schon, diese Art der echten Fiirsorge
zu erleben. Natiirlich war es oft auch traurig, weil der Ab-
schied und die zunehmende Veranderung im Raum standen.
Dies verlangte auch den Angehdrigen viel an inneren Pro-
zessen ab und brachte auch den Sohn an seine Belastungs-
grenze. Aber die Zeit wurde von ihnen bestmdglich und
bewusst mit Leben und schénen Momenten sowie mit
friiheren Erinnerungen angefiillt.

Bei der Klangmassage hatte es Frau T. der Ton der Becken-
schale besonders angetan. Sie erspiirte den Klang und die
Vibration mit der Hand. Sie wiinschte, diese Schale gerne
auf dem Bauch angeschlagen zu bekommen. Dies tolerierte
sie auf Nachfragen auch gut und freute sich liber das Ge-
fiihl der Vibration. Die restlichen Schalen stellte ich zu
Beginn eher um die Patientin herum auf und schlug sie in
langsamem Rhythmus im Wechsel mit der Beckenschale
an. Spater stellte ich die Schalen auch abwechselnd auf die
Hande, wie ich es zu Beginn mit ihr abgesprochen hatte.
Dazu nutzte ich ein samtdhnliches, kleines, waschbares
Kissen, das mit leitfahigen Kiigelchen gefillt ist. (Dieses
Kissen kann schon anmodelliert werden oder zum Unter-
legen niitzlich sein, ohne dass die Klangschwingung beein-
trachtigt wird. Ebenso brauche ich dadurch weniger an der
natiirlichen Haltung des Gastes zu dndern. Somit stehen
die Schalen auch nicht kalt auf der Haut. Auch ein diinnes
Tuch wiirde diesen Zweck erfiillen. Meine Hand legte ich in
diesem Fall unter ihre Hand.) Nun hatte die Klangschale gut
Kontakt und Frau T. brauchte selbst nichts zu halten, was
sie angestrengt hatte und die Hand wahrscheinlich hatte
zittern lassen. AuBerdem fiihlte sie so zusatzlich die direkte
Berlihrung uber die Hand, was in diesem Fall stimmig war.
Ebenso habe ich im Verlauf auch die Herzschale auf dem
Korper aufgestellt. Diese wurde im Wechsel zur Becken-
schale mit einbezogen, worauf sie auch positiv reagierte.
Dies duBerte sie auch. Frau T. spiirte den Energiefluss gut
und genoss den Klang. Es brauchte nicht mehr geredet zu
werden. Es war eine subtile Resonanz da. Den Abschluss
gestaltete ich mit Koshis - einem Klangspiel mit sieben
Klangstdben und einem feinen Klangbild, das von ihr auch
als sehr angenehm empfunden wurde. Zuvor hatte ich noch
mit der Beckenschale ,geerdet”. Sie schaute mich am Ende
der Klangsitzung mit einem noch nie erlebten tiefen und
warmen Blick an. ,Dankeschdn”, sagte sie.

Das war flir mich ein sehr besonderes Dankeschon. Diese
Momente sind manchmal so, dass ich sie gerne teilen wiirde,
aber im Sagen wiirden sie ihren Wert ein bisschen verlieren,
weil manches nicht so passend in Worte zu fassen ist.



zu schauen, an welchem Punkt sich mein Gegeniiber gerade
befindet - von Mensch zu Mensch. Die Freiheit und Wiirde
wahren bedeutet ein sensibles Gespiir dafiir zu entwickeln
und im Annehmen dessen zu bleiben, was gerade ist. Denn
genau so, wie es ist, ist es gut.

Begrifflichkeiten von Ubertragung und Gegeniibertragung
sollten vertraut sein, wenn man in diesem Bereich mit den
Kldngen tétig sein mochte. Ebenso die Bereitschaft, sich
damit auseinanderzusetzen. So sollte die Absicht stets klar
bleiben. Sie sehen: Es ist einfach und zugleich nicht. Es be-
darf eines Wissens, aber auch einer bestimmten Haltung.
Die Erfahrungen in diesem Arbeitsfeld sind oft sehr direkt,
sehr echt, weil die Endlichkeit des Lebens dréngt.

Wie ist das eigentlich mit dem Glauben?

Was ich bisher nur einmal erlebte, war die Frage, wie das
denn mit dem Glauben sei. Eine Patientin meinte, sie sei
doch evangelisch und gehe eigentlich in die Kirche. Da wird
sehr deutlich, was einen Menschen beschaftigen kann und
welche Pragungen und Bilder eine
Rolle spielen kdnnen. Ich habe der
Frau dann gesagt, dass ich auch gern
in einen schénen Gottesdienst mit
guter Predigt gehe. Oder einfach so,
im Stillen in einer Kirche sitze. Ob
sie meine, das wiirde sich nicht ver-
tragen. Darauf blieb sie nachdenklich
lachelnd an der Bettkante sitzen, und
wir haben uns noch ein wenig unter-

schone Kirchen etc. Das Interessante
dazu: Die liebe Frau N. war zuvor
wahrend der Klangmassage fest ein-
geschlafen und wirkte wunderbar entspannt und beriihrt.
Aber eben dieses anders in Berlihrung-Kommen war ihr
irgendwie fremd. Deshalb war es gut, dass sie das arti-
kulieren und wir das besprechen konnten.

diesem Abedlsfeld
sind, eﬁi
sehr dinekl,
seht echl;
wed die
halten. Uber Platze im Freien, iiber . )
Endlichkelt des Lebens

dringl

Auch Angehorige profitieren von den Klangen
Manchmal werde ich gerufen oder frage bei meinen
Kollegen nach, wem Klang heute gut tun kdnnte. Einmal
habe ich auch einer Angehdrigen spontan vor Ort im Riick-
zugsraum fiir unser Team eine Klangmassage gegeben. Sie
war so dankbar, dass sie dies erfahren durfte. Es war fiir sie
eine Unterstiitzung im Prozess des Loslassens ihrer Mutter,
die sie so dringend bendtigte. Sie beschrieb die Erfahrung
als sehr angenehm und sie war sehr beriihrt. Sie meinte
wortlich: ,Dass ich das jetzt in dieser Situation erfahren
durfte, es ist ein Geschenk." Eigentlich war ich gekommen,
um ihrer Mutter eine Klangmassage zu geben. Die Mutter
hatte dennoch etwas davon. Sie schlief, als die gestarkte
und gendhrte Tochter sie dann wieder in ihrem Zimmer auf-
suchte. Das Ergebnis war beobachtbar positiv.

Natiirlich ware es besser, eigens fiir solche Situationen
einen Raum vor Ort anzubieten, aber in dem Moment war
es passend. Da war die Ausnahmesituation dieser Frau ent-
scheidend. Der Ort war zweitranging, und gestort haben wir
an diesem Tag zum Gliick niemanden. Zu die-
sem Zeitpunkt hatte sie dort die notige Ruhe.
Ein andermal, als ich einer Patientin eine
Klangmassage gab, war deren Angehdrige mit
im Zimmer. Hier endete die Klangmassage
mit einem wunderbar friedlichen Lacheln der
Patientin. Die Tochter erkannte die Verdnderung
im Gesicht ihrer Mutter und weitere Details. Es
war nicht ich, die sie darauf hinwies. Sie war
zu Tranen geriihrt und beriihrt. Sie fiihlte sich
getrostet und erzdhlte davon. Der Bruder, der
ebenfalls im Zimmer war, blieb in skeptischer
Haltung mit dabei. Ich hatte ihm die Ent-
scheidung zu bleiben, im Vorfeld liberlassen.
Tochter und Mutter standen aber im Vordergrund. Bei ihnen
hat sich etwas Wichtiges ereignet. Es ist sehr schon, wenn
auch diese stillen Momente durch den Klang getragen, ge-
teilt werden und zu einer tieferen Begegnung fiihren.

Stephanie Schneider

ist seit 1987 diplomierte Krankenschwester,

Peter Hess®-Klangmassagepraktikerin und Yogalehrerin (3HO). Sie arbeitet seit 1990 im Bereich
Frauenheilkunde am SLK Klinikum in Heiloronn (Teilzeit). Im Rahmen ihrer Zusatzausbildung
.Palliative Care" beschaftigte sie sich in ihrer Abschlussarbeit intensiv mit dem Thema ,Klang in
der Palliativpflege” Seit 2014 begleitet sie im ,Hospiz der Gezeiten" in Bad Friedrichshall Menschen
und ihre Angehdrigen mit Klang und ist zudem in eigener Praxis tdtig. An der RKH Akademie

Markgroningen gibt sie ihr Wissen zu diesem Thema als Gastdozentin weiter.

Kontakt

E-Mail: neuerraum@web.de - www.neuerraum.net
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Trauer braucht Warme — Klang in der Trauerbegleitung

von Kordula Schmid und Gabriele Esser

Das Geflihl der Trauer wird oft nur mit dem Tod eines ge-
liebten Menschen bewusst in Verbindung gebracht. Doch
auch der Verlust von Gesundheit, Arbeitsplatz, Heimat,
Traumen, Idealen oder der Abschied vom Elternhaus, vom
Kind, vom Berufsleben, vom Partner durch Trennung/
Scheidung, von Eigenstindigkeit und Selbstbestimmtheit
im Alter oder auch der Tod eines geliebten Tieres kdnnen in
uns Gefiihle der Trauer ausldsen.

Die einen Verluste nehmen wir als kurze, bedauernswerte
Erfahrung wahr, die anderen fiihren uns in eine Krise und
lassen unsere komplette Identitdt ins Wanken geraten.
Friiher oder spater will die Trauer gesehen und bearbeitet
werden. Dann |3sst sie sich nicht mehr ausblenden oder ihre
Bearbeitung auf einen spateren Zeitpunkt verlegen. Haufig
fiihren auch kdrperliche Beschwerden — die zuerst nicht der
Trauer zugeordnet werden — den Menschen in die Wahr-
nehmung und zu diesem Gefiihl.

In unserer Praxis der Trauerbegleitung berichten Menschen
uber Verluste und Abschiede. Bei vielen wird im Gespréch
deutlich, dass sie sich selbst oder ihr Umfeld ihnen die Zeit
der Trauer nicht gestattet haben. Viel zu schnell wollten
oder mussten sie wieder ,funktionieren” Andere stellen sich
ihrer Trauer und fiihlen sich zeitweise von ihr liberflutet.
Beides fiihrt nicht selten in den Riickzug und zur Sprach-
losigkeit. Gerade in solchen Momenten, wo Sprache keinen
Zugang mehr bietet, nutzen wir den Klang.

Foto: Elke Brager

In der Trauerbegleitung mit Kldngen — wie wir sie auch
im Seminar ,Trauer braucht Warme" am PHI vermitteln —
ist die Kenntnis der einzelnen Trauerphasen hilfreich, um
den Trauernden ganzheitlich wahrzunehmen und ihm ge-
zielt und der Phase entsprechend den Klang anbieten zu
konnen. Die Klangschalen und speziell von uns erarbeitete
Klangangebote und Klangmassagen helfen auf besonders
behutsame Weise den Trauerdurchgangsprozess zu be-
gleiten. Auf diesem Weg kann sich die Trauer zur inneren
Heilkraft umwandeln. Der Klang wird somit zur Briicke in
eine neue Welt, in der das Verlorene fehlt. Er unterstiitzt
den Trauernden darin, sich nach und nach wieder dem Le-
ben zuzuwenden.

Wir erleben es sehr oft, dass Menschen durch den Klang
einen Ausdruck finden. Sie lernen ihre eigene und die Welt
anderer besser verstehen, sodass eine Hinwendung zum
Leben sowie Empathie und Toleranz mdéglich werden. Mit-
hilfe der Klange und ihrer Schwingungen aus der Sprach-
losigkeit zurilick in Bewegung und Handlung zu kommen,
um im eigenen Tempo den ureigenen Klang in sich selbst
wieder wahrnehmen zu kdnnen, empfinden Trauernde als
sehr liebevolle Unterstiitzung mit befreiender Wirkung.

Tiefe Freude und Dankbarkeit erfiillen uns, wenn wir er-
leben diirfen, wie Menschen durch den Einsatz des Klangs
im Laufe der Trauerbegleitung Unterstiitzung erfahren und
ein neues Selbst- und Weltbild fiir sich entwickeln kdnnen.

T A e L R T




Mit Klangen der Sprachlosigkeit angesichts der aktuellen Fliichtlingskrise begegnen

Die aktuelle Situation in unserer Gesellschaft, in der sich
Menschen auf den Weg machen, weil sie an Leib und Leben
durch Krieg, Gewalt und Hungersnéte bedroht sind, lasst
erahnen, wie viel Leid durch Tod, Verlust der Heimat, der
Familie und von Freunden diese Menschen im Herzen tragen.
Sie kommen in eine fremde Kultur und verstehen oftmals
die Sprache nicht. Hier werden sie mit dem Notigsten ver-
sorgt und sollen sich mdglichst schnell ins System inte-
grieren. Aber wo bleibt ihre Trauer?

Auf der anderen Seite sind die Helfer und Wegbegleiter, die
oft an ihre physischen und psychischen Grenzen kommen
und manchmal von ihrem Umfeld nicht verstanden werden.
Auch sie spiiren Trauer und kénnen schwer damit umgehen.

Wir haben in letzter Zeit Klangmeditationen in Kirchen-
gemeinden durchgeflihrt, in denen auch viele Gemeinde-
mitglieder die Erfahrung von Vertrieben-Sein selbst gemacht
haben. Wir wollten allen wieder Mut machen ins Vertrauen
zu gehen. Gongs und Klangschalen lieBen einen Klangraum
entstehen, in dem jeder in sich gehen konnte. Dazu wurden
kurze Texte vorgelesen, die das ,Einander annehmen” und
.Irotz des Fremden aufeinander Zugehen" thematisierten.
Diese Klangmeditationen konnten dazu beitragen, dass

die Menschen iiber ihre Angste und Sorgen ins Gesprich
kamen. Verschlossenheit konnte sich durch den Klang in
eine Bereitschaft zum Zuhdren wandeln. Ein Gefiihl von
Empathie konnte entstehen.

In der Arbeit mit Senioren konnten wir beobachten, dass
sich Menschen, die den letzten Weltkrieg bewusst erlebt
haben, durch aktuelle Nachrichten von Krieg und Massen-
flucht wieder an eigene Verlusterlebnisse erinnern, die bis-
her nicht betrauert wurden. Nicht selten werden Altes und
Aktuelles miteinander vermischt, sodass Panik und Angst
entstehen.

Alle Gruppen haben eines gemeinsam: Durch das Verdrangen
von Trauer entsteht eine Sprachlosigkeit, die Emotionen von
Angst und Wut schlimmstenfalls in Gewalt miinden |3sst.

Unsere Erfahrungen haben uns gezeigt, dass Klange hier
eine wertvolle Briickenfunktion erfiillen kdnnen, denn der
Klang kennt keine Grenzen, er beriihrt jeden Menschen in
seiner Einzigartigkeit und in seinem So-Sein. Er kann helfen,
der Sprachlosigkeit zu begegnen und sie zu durchdringen.
So unterstiitzt er die Trauerarbeit und hilft sich dem Leben
zuzuwenden und anzuvertrauen.

Kordula Schmid
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Gabriele Esser

Kontakt

Dipl.-Sozialpddagogin, langjahrige Leitung in einer teilstationdren psychiatrischen Einrichtung,
Entspannungspadagogin sowie Peter Hess®-Klangmassagepraktikerin und -Klangpadagogin. Seit
2009 autorisierte Ausbilderin in der Peter Hess®-Klangmassage, Mitwirkung am Konzept der Fort-
bildung Peter Hess®-Klangexperte Demenz, tétig in eigener Praxis in Unna.

E-Mail: esser.gabriele@t-online.de - www.praxis-entspannung.info

63



Klingender September 2016

Mehr als 100 Klangprofis bringen mit iiber 400 Events
Deutschland einen Monat lang zum Klingen

von Dr. Christina Koller

Klingender September 2016" - unter diesem Motto hat das
Peter Hess® Institut den September zum Monat des Klangs
erkoren. Mehr als 100 in den Peter Hess®-Klangmethoden
Ausgebildete haben gemeinsam ein einmaliges und viel-
faltiges Programm auf die Beine gestellt, um deutschland-
weit moglichst vielen Menschen die entspannende und
wohltuende Wirkung von Klangschalen und Gongs zu ver-
mitteln.

Bei Vortragen, Konzerten,
Meditationen und Fantasiereisen, Workshops und Seminaren

Klangentspannungsabenden,

Berliner Auftaktveranstaltung im
Gemeindezentrum GroBziehten

BegriiBung'der Gdste durch
Britta Armbroster. Britta
berichtet liber die neuen Projekte
des Vereins ,,Chancen - Bildung
in Nepal e.V.", an den der Erlds
der Veranstaltung geht.

mit Klangschalen und Gongs

Klan

konnten Interessierte klang-

volle Momente genieBen,
erste Erfahrungen sammeln und
Einblicke in die unterschiedlichen
Anwendungsmadglichkeiten der Peter
Hess®-Klangmethoden Viele der %
Events fanden an besonderen Orten und in wunder-

schoner Natur statt. Zum groBen Teil kamen die Einnahmen

erhalten.

wohltdtigen Organisationen in den Regionen zugute, ge-
spendet wurde auch fir den Verein ,CHANCEN - Bildung in
Nepal e.V."

.Klang & Rilke ir_n (

oo

.Klang im Labyrinth"
im HamburgerStadtpark




Begeistert lauschten die Besucher der 91. ,Nacht-
kldnge" in Berlin den Klingen von Gongs, Klang-
schalen, Trommeln, Gesang, Klavier und Harfe.

- ——

Vortrag und , TagesausKlang* auf der Seebiihne am
Vrder See bei Bremervérde

,Yin Yoga mit
Klang" im Yoga-
Kraftwerk Bad
Friedrichshall.

<Klongmoniente iniBritzer Garten:in"
Berlin mit 13.Kldngerlebnis-Stationen -

2. Klangsymposium in**
NRW mit Peter Hess

Das Engagement und die Begeisterung aller Beteiligten
haben mich sehr beeindruckt und beriihrt!

Ich hatte das Gliick an den beiden groBen Veranstaltungen
des Klingenden Septembers 2016 in Berlin und NRW teil-
nehmen zu diirfen. Ich war enorm beeindruckt von den viel-
filtigen Angeboten rund um die Peter Hess®-Klangmethoden
und habe mich iiber die vielen Aktivititen sehr gefreut. Bei
den zahlreichen Gespréichen mit den aktiven Gestaltern und
den Teilnehmern der Symposien wurde mir noch einmal
die wertvolle Arbeit bewusst, die in den Regionen geleistet
wird. So viel wurde hier schon in den vergangenen Jahren
mit vereinten Kriften auf den Weg gebracht. Besonders be-
eindruckt war ich von der freudigen Zusammenarbeit aller
Beteiligten - eine fréhliche und selbstbewusste Stimmung
war iberall zu spiiren. Hierin wurde deutlich, wie wunderbar
unsere Arbeit sein kann. Und es hat mir noch mal gezeigt,
wie wichtig es ist, sich mit anderen zusammenzutun. Ge-
meinsam sind wir stark und kénnen uns und unsere Methode
weiterentwickeln und professionell in die Welt bringen!

-

Mit dem Klingenden September ist fiir mich deutlich ge-
worden, wie lebendig unsere Klangmethode in den Regionen
vertreten ist und wie sie in einer guten und beschwingten
Weise mehr und mehr in die Welt kommt und dort ihre
positive Wirkung entfaltet.

400 Events deutschlandweit - das ist schon eine beein-
druckende Zahl. Das hat mich, der ich die Klangmassage vor
sovielen Jahren entwickelt habe, wirklich sehr beriihrt. Mich
hat dieses gesamte Projekt beeindruckt und ich mdchte
mich bei allen Beteiligten von Herzen fiir ihr Engagement
bedanken!

Lasst uns auch weiterhin gemeinsam den Klang voll Freude
und mit viel Herz und Verstand in die Welt tragen!

A

Euer
Peter Hess

-y
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Der Weg der Begeisterung

Die Kindertagesstatte , Kunterbunt" in Gornau wird als erster sachsischer Peter

Hess®-Klangkindergarten ausgezeichnet

von Andreas Kreutzfeldt

Die Klangschalen bzw. Peter Hess®-Klangmethoden in
der eigenen Arbeitsstatte zu etablieren, ist flir viele
Erzieherinnen, die die Fortbildung ,KIiK® - Klingende
Kommunikation mit Kindern" absolviert haben, eine grof3e
Herausforderung. Die Kindertagesstatte (Kita) ,Kunterbunt"
hat hier einen besonderen Weg genommen. lhn mdchte ich
als ermutigendes Beispiel fiir alle vorstellen, die den Klang
in die Welt bringen mdchten.

Ich habe die beiden Erzieherinnen Carmen und Juli Spieler
- Mutter und Tochter - 2014 in unserem Wellness-Studio
in Brand-Erbisdorf kennengelernt, welches ich zusammen
mit meiner Frau seit 2005 betreibe. Ich hatte gerade meine
Fortbildung zum KIliK®-Experten abgeschlossen und war auf
dem Weg zum Abschluss als Peter Hess®-Klangpddagoge,
-Gruppenleiter und KIiK®-Workshopleiter. Wahrend einer
Wellness-Behandlung erzdhlte ich den beiden Frauen be-
geistert von meinen Erfahrungen mit den Klangmethoden.
Ihre Neugierde war geweckt und Carmen lud mich kurze Zeit
spater ein, das Konzept ,KIiK® - Klingende Kommunikation
mit Kindern" praxisnah mit einem Klangerlebnis in der Kita
Amtsberg vorzustellen. Tochter Juli vermittelte mir wiede-
rum die Mdoglichkeit, mit ihrer Chefin Heike Grliner von
der Kita ,Kunterbunt" in Gornau Uber die bereichernden

M@dglichkeiten der gezielten Arbeit mit Klangschalen zu
sprechen. Die Erfahrungen meiner ersten Prasentation soll-
ten mir eine groBe Hilfe sein, als ich die Peter Hess®-Klang-
padagogik wdahrend einer Mitarbeiterbesprechung dem
Team der Kita Gornau vorstellen durfte.

Wesentlich besser vorbereitet als in Amtsberg gelang es mir
aus ein wenig Interesse Begeisterung zu machen. Das Team
entschloss sich, es mit mir und den Klangschalen einmal zu
versuchen: Sie wollten die Klangschalen in einem Workshop
kennenlernen.

Heike Griiner hat sich, obwohl selbst noch skeptisch, sofort
um die Finanzierung gekimmert und nichts unversucht ge-
lassen, die Gemeinde Gornau, die Biirgermeisterin und die
Gemeinderate von der Idee dieses Konzeptes zu begeistern.

Meine Idee war es, die Erzieherinnen, Eltern und Gemein-
derdte einzuladen, um ihnen nahezubringen, wie Klang ge-
winnbringend in die Arbeit mit Kindern integriert werden
kann. Das brachte schlieBlich den Durchbruch.

An einem wundervollen Nachmittag kamen zehn Kinder,
einige Erzieherinnen, Eltern und Vertreter der Gemeinde
zu meiner Veranstaltung in der Kita ,Kunterbunt" Wir ver-

Die Kldnge in der XL-Schale zu erleben ist schon etwas ganz Besonderes!
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Stolz zeigen die kleinen Klang-Profis ihren
Eltern, wie so eine Klangschale funktioniert.



brachten eine tolle Stunde gemeinsam im Klang. Fiir die
Eltern war es zum Schluss ein ganz besonderer Moment,
als ihre Kinder mit den Klangschalen zu ihnen gingen, um
ihnen ,einen Klang zu schenken" und ihnen zu zeigen, wie
das funktioniert.

Mittlerweile war auch mein KIiK®-Kursleiter-Training
beendet und ich freute mich riesig, als die Leiterin Heike
mich anrief, um einen Termin fir den KIiK®-Workshop
.Klangschalen - Mit allen Sinnen spielen und lernen fiir
Kinder von 3-5 Jahren" mit mir zu vereinbaren, der den Ein-
stieg in die Fortbildung zum KIliK®-Experten darstellt. Toll
war auch, dass zusatzlich zwei Erzieherinnen aus der Kita
Amtsberg teilnehmen durften.

Am 28.02.2015 fand der KIiK®-Workshop in der Kita
.Kunterbunt" statt. Wir hatten alle groBen SpaB. Es war
wundervoll, die Erzieherinnen einen ganzen Tag zum
Spielen zu bringen, ihre Begeisterung an ihrem Beruf dabei
neu entflammen zu sehen, der sonst oft durch Larm, Stress
und Biirokratie tberschattet wird. Der Wille war geboren,
den Blickwinkel zu dndern und andere Wege zu gehen. Die
ersten Klangschalen wurden durch Spenden finanziert. Die
Gemeinde beteiligte sich an der Finanzierung der Fort-
bildung.

Wir blieben in gutem Kontakt, trotzdem war ich erstaunt,
als ich die E-Mail der Leiterin Heike kurze Zeit spater las:
.Was miissen wir alles erfiillen, um Peter Hess® Klang-
kindergarten zu werden?" Wow! Hier halfen mir Emily
Hess, die Begriinderin der Peter Hess®-Klangpadagogik und

Die ErzieherInnen experimentieren beim Workshop begeistert mit den Klangschalen.

von KliK®, sowie Anna Avramidou, die Leiterin des Weiter-
bildungssystems KliK am Peter Hess® Institut (PHI), schnell
weiter. Auch fiir die Umsetzung gab es bereits ldeen.

Die Birgermeisterin, welche mittlerweile voll hinter dem
Projekt stand, ging leider in Ruhestand und es standen Neu-
wahlen an. Also luden wir erneut die Vertreter der Fraktionen
und die scheidende Biirgermeisterin zum Zuschauen bei
einem Klangerlebnis der Kinder ein. Statt wie erwartet mit
der bisherigen Gruppe ein Folgeangebot durchzufiihren,
bekam ich (iberraschenderweise eine vollig neue Gruppe
und musste Plan B hervorzaubern. Dieser klappte hervor-
ragend und die Kinder waren begeistert. Diese Begeisterung
spiegelte sich in den Gesichtern der Anwesenden wider.
Als Argumentationshilfen galten zudem die Erfolge, die
bereits bei den Kindern - insbesondere im Krippenbereich
- sichtbar wurden. Diese waren auf Plakaten von den Er-
zieherinnen mit wundervollen Bildern dokumentiert. Das
Geld fiir die Anschaffung eines Musikinstrumentes wurde
gleich vor Ort gespendet. Die Blirgermeisterin war tief be-
rihrt und wurde mit Blumen, viel Lob und einem Gutschein
fuir eine Klangmassage verabschiedet.

Um die Reisekosten und die Ausfallzeiten der Erzieherinnen
so gering wie mdglich zu halten, kam das PHI der Kita
mit individuell auf ihre Bediirfnisse zugeschnittenen In-
house-Schulungen entgegen. Da fast alle Erzieherinnen der
Kita die Fortbildung zum KIiK®-Experten ablegen wollten,
war das die beste Mdglichkeit, um den laufenden Kita-
betrieb nicht vollig zum Erliegen zu bringen.
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Den gezielten Einsatz der Kliinge erlernen - Seminar mit Heike Haverbeck.

So ging es im August 2015 mit drei Seminartagen ,Klang-
massage | - Die eigene Mitte starken" weiter - zusammen
mit den Erzieherinnen aus Amtsberg, die es auch dort ge-
schafft hatten, die Finanzierung der Fortbildung zu sichern.

Ein schoner Moment war es, als Heike, die Leiterin, wah-
rend einer ,Klangkorperreise” ganz tief einschlief, dann auf-
wachte und sagte: ,Jetzt bin ich voll und ganz lberzeugt".

Meine Klangpadagogik-Kollegin Heike Haverbeck sagte
zu, die restlichen Seminare in Gornau im Februar 2016
zu lbernehmen. Um die lange Durststrecke bis dahin
zu Uberbriicken und die Erzieherinnen weiter zu unter-
stlitzen, vereinbarte ich mit der Leiterin, einmal im Monat
einen Klangnachmittag zu gestalten, um offene Fragen zu
klaren, aber auch um ihr Neues fir die direkte Umsetzung
an die Hand zu geben. Es folgten zwei weitere wunder-
volle Seminare (,Klangmassage mit Kindern - Die Be-
riihrung aller Sinne neu erleben" und ,Kinder mit Sprache
und Klang begeistern”), bei denen es zunéchst nicht immer
allen Teilnehmenden leichtfiel, sich auf den I6sungs- und
ressourcenorientierten Ansatz des KIiK®-Konzeptes einzu-
lassen und damit ,bewdhrte” und gelernte Denkweisen los-
zulassen. Am Ende haben es die Klange gemacht, und alle
bekamen ihr Zertifikat als KIiK®-Expertin und KIiK®-Experte
- denn es gab auch einen mannlichen Kollegen im Team.

Das Kita-Konzept wurde gedndert, um die Klangarbeit zu
integrieren und dem Anspruch eines Peter Hess®-Klang-
kindergartens gerecht zu werden. Ein Klangraum wurde
mit viel Initiative der Erzieher geschaffen, sodass die Peter
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Hess® Therapieklangschalen und ein Fen Gong einen tollen
Platz bekamen.

Fiir die Konzeptanderung galt es jetzt nur noch Auf-
klarungsarbeit bei den Eltern zu leisten. Offene Fragen und
bestenende Angste mussten beseitigt werden. So veran-
stalteten wir einen Elternabend mit einem Vortrag iber
die Peter Hess®-Klangpddagogik und einem Klangerlebnis
durch die Erzieherinnen.

Eine anschlieBende Vorstellung des neuen Kita-Konzeptes
sowie der neuen Instrumente bzw. Klange vor dem ge-
samten Gemeinderat konnte letzte Bedenken beseitigen
und wurde mit einem durchweg positiven Zeitungsartikel
belohnt.

Bis zur Supervision und Zertifizierung im Juni 2016 stand
ich den Kita-Mitarbeiterinnen jederzeit zur Verfligung, um
mit Rat und Tat als Klangpddagoge zu unterstiitzen und
sicherzustellen, dass das Feuer der Begeisterung nicht er-
lischt. Ein Klang-Leuchtturm fiir Sachsen war errichtet!

Am 08.06.2016 war es dann endlich so weit: Die Kita
JKunterbunt” erhielt ihr Zertifikat als 1. sdchsischer Peter
Hess®-Klangkindergarten. Es war ein langer Weg, aber ich
bin unendlich stolz, dass wir die Hiirde gemeinsam ge-
nommen haben und freue mich, die Kita auch weiter als
Klangpadagoge begleiten zu diirfen.

An dieser Stelle méchte ich mich auch noch beim PHI und
den Professoren Hella und Luis Erler fiir die Unterstiitzung
bedanken, die ich auf meinem Weg mit der Kita Kunterbunt
von ihnen erfahren durfte.



.Da sich Kinder und Umwelt in den letzten Jahren stark
verdndert haben, suchten wir gemeinsam als Team nach
einer Mdéglichkeit mehr Ruhe und Entschleunigung in den
Kita-Alltag zu bringen.

Durch das Peter Hess®-Klangkonzept wurde uns ein Weg
aufgezeigt, wie wir die Kinder zusdtzlich in ihrer Entwicklung
unterstiitzen und fiir das Leben stark machen kénnen.

Die Arbeit mit dem Klang stellt fiir alle Kinder sowie Erzieher
der Kita eine groBe Bereicherung dar und regt die Fantasie-

und Experimentierfreudigkeit an.

Der Einsatz der Klanginstrumente erfolgt spontan, wertungs-
frei und ist somit unabhdngig von dem Alter sowie dem Ent-
wicklungsstand der Kinder.

Ebenso nutzen wir den Klang zur Festigung verschiedenster
Rituale und bieten den Kindern Sicherheit und Struktur im
Alltag.

Am 08.06.2016 wurde die Kita ,Kunterbunt” zertifiziert und
wir als Erzieher sind stolz darauf, nun der , 1. sdchsische
Peter Hess®-Klangkindergarten” zu sein.”

(Team der Kindertagesstatte ,Kunterbunt” in Gornau)

Andreas Kreutzfeldt

tatig.

ist Peter Hess®-Klangpddagoge, KIiK®-Workshop- und -Seminarleiter sowie autorisierter Ausbilder
in der Peter Hess®-Klangmassage (Gesamtausbildung). Er betreibt seit 2004 zusammen mit seiner
Frau ein Wellness-Studio im Erzgebirge, leitet das Peter Hess® Regionalzentrum in Brand-Erbisdorf
(Sachsen) und ist als Dozent an der Heilpraktiker-Schule fiir Psychotherapie Sven Krieger in Chemnitz

Bis Februar 2016 war er hauptberuflich als Systemexperte in der Halbleiterindustrie tatig und hat

sich dort mit Quality Management sowie elektrischer und physikalischer Fehleranalytik beschaftigt.

Kontakt

E-Mail: andreas.kreutzfeldt@online.de
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EMILY HESS-Klangyoga fiir Kinder by Tina Buch

von Tina Buch

Yoga ist ein jahrtausendealtes Ubungssystem, in dem es
darum geht durch verschiedene Kdrperiibungen, Atem-
und Meditationstechniken sowie Entspannungsmethoden
zu innerer Ruhe und Harmonie zu gelangen. Emily Hess
hat in dem nach ihr benannten EMILY HESS-Klangyoga
das Yogawissen auf einmalige Weise mit den Peter Hess®-
Klangmethoden verbunden. Entstanden ist ein Yogastil, in
dem sich Yoga-Klangmeditationen, -Klangmassage und
-Klangentspannung zu einem freudvollen Erlebnis ver-
einen, das, wie Doris lding schreibt, ,leicht und beschwingt
in die Seelen der Menschen hineinstromt und sie verfiihrt"
(FZ 10/2015, S. 41-43). Und genau diese Leichtigkeit und
Freude, die ich im Teachertraining bei Emily Hess selbst er-
leben konnte, ist ideal im Kinderyoga umzusetzen, wie ich
es seit Jahren unterrichte. So entstand in Zusammenarbeit
mit Emily das EMILY HESS-Klangyoga fiir Kinder.

EMILY HESS-Klangyoga fiir Kinder

Der Alltag vieler Kinder ist gekennzeichnet von Schulstress,
Leistungsdruck und Uberstimulation durch neue Medi-
en. Dies duBert sich z.B. in stressbedingten Gesundheits-
belastungen wie Kopf- und Bauchschmerzen, Schlaf-
stérungen, Angsten und mangelndem Selbstbewusstsein.
Das EMILY HESS-Klangyoga fiir Kinder bietet hier einen
wohltuenden Gegenpol. Die Kinder erlernen Techniken, die

SpaB3 machen, guttun und leicht in den Alltag integriert
werden konnen. Wie beim traditionellen Kinderyoga werden
auch hier Atemiibungen, Yogaflows und Asanas (Kérper-
tibungen) spielerisch erlernt - ganz ohne Leistungsdruck.
Die Ubungen sind in Geschichten eingebaut und kommen
dem natirlichen Bedirfnis der Kinder nach Bewegung
entgegen. Dadurch, dass viele Yogahaltungen Namen von
Tieren oder Dingen aus der Natur tragen, haben die Kinder
sofort ein inneres Bild zu jeder Ubung - sie verwandeln sich
fast automatisch. Dadurch erleben sie Yoga und sie erleben
sich selbst. Die Klangschalen bieten hier vielfaltige Unter-
stlitzungsmaglichkeiten. Durch den harmonischen Klang
wird ein Raum des Vertrauens geschaffen, ein entspanntes
Ankommen wird mdglich. Klang kann aber noch mehr:
Die Klange wirken {iber die Schwingungsebene im ganzen
Korper. Das unterstiitzt die Wirkungen der Yogahaltungen
und schafft eine Mdglichkeit, die verschiedenen Kérperbe-
reiche differenziert wahrzunehmen und zu spiiren - ganz
nach dem Motto ,raus aus dem Kopf, rein in den Kdrper".

Viefiltige Erfahrungen durch Yoga und Klang

EMILY HESS-Kinderyoga ermdglicht entsprechend viel-
faltige und wichtige Erfahrungen: Durch die Atembewe-
gung im Korper und die verschiedenen Empfindungen der
Kérperteile bei bestimmten Ubungen wird die Aufmerksam-

Die sanften Schwingungen der Beckenschale fiihren schnell in eine wohltuende Entspannung.




keit nach innen gelenkt. Kinder entdecken die Yoga- und
Klangiibungen mit allen Sinnen fiir sich und kénnen sich so
im Augenblick der Bewegung und der Ruhe in der jeweiligen
Ubung wahrnehmen. Das stirkt das Selbstbewusstsein auf
spielerische Weise. Zudem machen die Kinder die wichtige
Erfahrung, dass Entspannung nicht langweilig ist, sondern
vor allem SpaB machen kann und guttut. Das bestétigen
ihre Riickmeldungen:

.Die Hundehiitteniibung ist toll, danach bin ich miide wie
ein Hund." (Svea, 5 Jahre)

.Die Seeroseniibung in der Gruppe macht SpaB3, obwohl! sie
ein bisschen anstrengend ist.” (Fatima, 9 Jahre)

Es ist fiir die Kinder eine besondere Erfahrung, nicht nur
die Empfindungen der verschiedenen Yogatlibungen im Kor-
per zu spiiren, sondern auch die Schwingungen des Klangs,
der die Ubung unterstiitzt. Indem sie die ,Aufgabe” be-
kommen, sich auf die Klange zu konzentrieren, werden sie
dabei unterstiitzt, belastende Gedanken oder Angste los-
zulassen. Der Geist kann dem Rhythmus der Kldnge folgen
und die Schwingung im Raum wahrnehmen. Im Klangraum
fallt es den Kindern viel leichter, die Aufmerksamkeit auf
den Korper zu richten, besonders wenn die Schalen am oder
auf dem Kérper angeklungen werden. Lenny (9 Jahre) kann
das bestatigen: ,Die Regenmassage war gut, die Klinge ha-
ben dazu gepasst. Mit den Klangschalen ist es anders, ent-
spannter, weil man die Kldnge héren konnte.” Das findet
auch Lina (9 Jahre): ,Die Schalen fiihlen sich schén an, be-
ruhigend und kribbelig.” Sophia (9 Jahre) schwirmt: ,Die
Klinge sind beruhigend. Die Riickenmassage hat richtig
gutgetan, ich fand es gut, dass wir das selber ausprobieren
konnten.”

Klangyoga ist anders!

Durch die ,zauberhaften Klange" wird die Neugierde der
Kinder angesprochen, sodass immer wieder zu beobachten
ist, dass das schiichterne Kind seine Schiichternheit vergisst,
das lebhafte Kind innehalt und das miide Kind wacher wird.
Klangyogastunden sind anders, wie die Riickmeldungen der
Kinder zeigen. So bemerkte Maya (12 Jahre):

.Die vielen Klinge waren total schén. Die Stimmung
wdhrend der Stunde war ruhiger als sonst. Man konnte die
Yogaiibungen viel mehr genieBen und besser entspannen,
man fiihlt mehr, durch die Klinge kann man sich mehr in die
Yogaiibung versetzen."

Im Klangyoga kommen hauptsachlich die Becken- und
Herzschale in Peter Hess® Therapieschalenqualitdt zum

Gemeinsam mit Klang im Hier und Jetzt ankommen.

Einsatz. Die tiefen Kldnge der Beckenschale unterstiitzen
die erdenden und loslassenden Ubungen (z.B. Baum,
sitzende Vorwiartsbeuge). Die hoheren, warmen Klange der
Herzschale finden ihren Einsatz in den aufrichtenden und
6ffnenden Ubungen (z.B. Kobra). In allen Ubungen besteht
die Mdglichkeit, entweder durch Klangimpulse am Koérper
(z.B. Klangschale die Wirbelsdule entlangfiihren, um die
Aufrichtung zu unterstiitzen), oder durch das Aufsetzen
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Bei Wasser-Klang-Ubungen beobachten alle fasziniert die geometrischen Figuren, die auf der Wasseroberfliche entstehen.

der Schalen auf dem Korper (z.B. Klangschale auf die Ober-
schenkel, um bei einer Dehnungsiibung Entspannung anzu-
bieten) zu unterstiitzen.

Haufig werden auch beide Schalen im Wechsel ange-
klungen, z.B. um das Ein- und Ausatmen zu signalisieren
oder eine Bewegungsiibung mit Klang zu begleiten. Und
nicht zu vergessen der Gong - er kann gerade bei der Kom-
bination mit Imaginationen besonders wirkungsvoll sein.

Klangerlebnisse bieten zusatzliche
Erfahrungsmaglichkeiten

Es ist wichtig, den Kindern zusatzlich zum Yogaangebot
Erfahrungsmdglichkeiten zu bieten, die Klangschalen und
ihre Schwingungen spielerisch mit allen Sinnen zu erfahren
und zu erleben. Bestandteil einer jeden Klangyogastunde
sind daher eine oder mehrere Ubungen zur Klangerfahrung.
Bei Wasser-Klang-Ubungen werden beispielsweise die
Schwingungen der Schalen nicht nur hér- und fiihlbar ge-
macht, sondern auch sichtbar.

Besonders beliebt ist der ,Wasser-Klang-Springbrunnen®.
Hier wird sofort deutlich, dass die Schalen sanft angeklungen
werden sollten, um Entspannung im Korper hervorzurufen.
Denn nur beim behutsamen Anklingen entstehen die ge-
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ordneten und gleichmaBigen Wellen auf der Wasserober-
flache. Aber das kraftige Anklingen, bei dem ein richtiger
Springbrunnen entsteht, macht natiirlich einen Riesenspal.
Die Kinder lieben es ihr Gesicht lber das spritzende Wasser
zu halten und sich dabei zu erfrischen. Diese Ubung findet
am Stundenende meist eine besondere Erwdhnung, wie
von Jarne (8 Jahre): ,Der Springbrunnen war cool." Auch
Mia (9 Jahre) ist dieser Meinung: ,Das Wasser in der
Schale war lustig, toll, dass wir das selber ausprobieren
durften."

Klangyoga-Stunde fiir die ganze Familie

Auch in Familienyogastunden kann der Klang eine be-
sondere Ergdnzung bieten. Hier besteht auBer dem Einsatz
in den verschiedenen Ubungen auch die Méglichkeit, sich in
einer Partnermassage die Schalen gegenseitig aufzustellen.
Das kommt bei den Kindern und Eltern besonders gut an.
Die Mitter genieBen die besondere Atmosphare durch die
Klange und bringen dies auch zum Ausdruck:

.Ich mag die besondere Verbindung, die man im Familienyo-
ga hat. Bei der Klangmassage finde ich schon, dass der eine
die Schale zum Schwingen bringt und der andere es sofort
spiirt und die Kldnge genieBen kann - das verbindet.” (Petra)



Es ist ein ganz besonderes Highlight fiir die Eltern, wenn sie von ihren Kindern eine kleine Klangmassage erhalten.

.Ich finde an Klangyoga so faszinierend, wie die Kinder ganz
schnell zu ihrer inneren Ruhe finden und diese sofort aus-
strahlen! Man wird ruhig, ein Lédcheln wird ins Gesicht ge-
zaubert und allen wird warm ums Herz!" (Andrea)

.Ich finde es schén, dass die Kinder selbst Erfahrungen mit
verschiedenen Kldngen der Schalen machen kénnen. Meine
Tochter sagt: Ich geh da einfach gerne hin!" (Conny)

Klangyoga in der Sonderpadagogik

Auch in der Sonderpadagogik kann das EMILY HESS-Klang-
yoga fiir Kinder wertvolle Impulse geben, wie ich bei einer
Kinderyoga-Schnupperstunde in einer Forderschule er-
leben durfte. Drei Madchen und sechs Jungen im Alter
von elf und 14 Jahren (geistiger Entwicklungsstand etwa
von Grundschiilern) nahmen daran teil. Die Piddagogen be-
reiteten mich darauf vor, dass es schwierig werden konnte,
die Kinder zu motivieren und ihre Aufmerksamkeit iiber eine
Stunde zu halten, Entspannung wiirde wahrscheinlich gar
nicht gehen.

Zwei Jungen sagten sofort, dass sie keinen Bock hatten,
teilzunehmen. Natiirlich hatte ich auch meine ,Zauber-
schalen” dabei - so nenne ich die Klangschalen gerne in
der Arbeit mit Kindern. Verpackt in eine Geschichte reisten

wir gemeinsam nach Indien, in den Dschungel - dorthin, wo
man sich von den Tieren und der Natur die Ubungen abge-
guckt hat. Die Zauberschale half uns dabei, uns in die Tiere
zu verwandeln. Die Kinder waren begeistert dabei. Einer
der ablehnenden Jungen war gleich nach der ersten Ubung
mit dabei, der andere beobachtete verstohlen und deutlich
interessiert das Geschehen. Nach einigen Abenteuern
war es dann auch schon Zeit, bei einer klangbegleiteten
Fantasiereise zu entspannen. Gemeinsam lieBen wir die
Bilder unserer Reise noch mal vor unserem geistigen Auge
erscheinen.

Wider Erwarten lagen die Kinder entspannt auf der Matte,
die meisten mit geschlossenen Augen, andere schauten
vertraumt unter die Raumdecke. Die Atmosphare war véllig
ruhig und entspannt. Ich spiirte, wie sehr die Kinder die
Klange und die Fantasiereise genossen. Die Padagogin, die
mit im Raum war, schaute mich mit groBen, verwunderten
Augen an und freute sich. So entspannt hatte sie die Kinder
lange nicht gesehen.

Ich war sehr beriihrt von diesem besonderen Erlebnis, vor
allem als mich die Padagogin am néchsten Tag anrief und
sagte, dass die Entspannung der Stunde noch lange ange-
halten habe.
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Der Baum: Eine Yogaiibung fiir zwischendurch

z.B. vor den Hausaufgaben

Anleitung:

e Die Beckenschale wird in den Mattenkreis (oder Sitzkreis)
gestellt.

e Die Kinder stellen sich um die Schale.

® Nun wird eine der Baumvariationen gelibt:

e entweder Gratsche fir dicken Baum

® FiBe zusammenstellen fiir kleinen Baum

e oder einen FuB3 an das Standbein stellen, fiir den Yogabaum

e Die Schale wird in Richtung eines jeden Kindes angeschldgelt

® bei der Halfte wird das Standbein gewechselt

e Nachspiren

Variation: Die Kinder stellen sich abwechselnd mit einem FuB3 in
die Beckenschale, und dann wird die Beckenschale angeschlégelt.
Durch die Schwingungen der Schale wird die Intensitdt der Ubung
(Gleichgewicht und Konzentration) verstarkt.

Kindgerechte Affirmationen zur Ubung:
e Ich bin fest verwurzelt, meine Wurzeln geben mir Halt."
e Ich bin stark wie ein Baum."

Diese Ubung kann ideal mit einer klangbegleiteten Imagination verbunden werden:

Stell dir vor, du bist ein Baum ... Du hast einen groBen, dicken Stamm (Gratsche) ... Deine Wurzeln wachsen bis tief in die Erde
(Zehen anheben, spreizen, leicht in die Matte krallen) ... Fihl mal, wie tief deine Wurzeln in den Boden wachsen (Becken-
schale anschlédgeln) ... Fiihl mal, wie stark dein Stamm ist, ... wie fest und stabil der Baum steht (Beckenschale wiederholt
anschligeln) ... Nun spiire weiter hoch zu deinen Asten ... Es gibt dicke Aste, ... diinne Aste ... und ganz feine Aste ..., sie
sind noch ganz jung und beweglich ... An den Asten hingen Blatter ... Spiir mal, wie sich die Aste und Blatter sanft im Wind
bewegen (Herzschale anténen)

Hier bietet sich die Integration einer kleinen Atemiibung an (pffff fiir das Rauschen des Windes) Spiir mal, wie sich Aste und
Blatter bewegen, wenn der Wind stérker wird, ... und es sogar stiirmt (Atemgerdusche lauter werden lassen) ...

Aber der Baum ist ganz stabil (weiter mit Beckenschale) ... der dicke Stamm und die tiefen Wurzeln geben ihm Halt und
Sicherheit ... Wenn es windstill ist, ist auch der ganze Baum still, fiihl mal, wie der Baum in sich ruht ...

Korperliche Wirkungen des Baumes:

® durch die notwendige Stabilitat des Kérpers wird die rumpfaufrichtende Muskulatur gestarkt

e die Ubung erhdht das Kérpergefiihl und Kérperbewusstsein

e das Gleichgewicht des Kérpers wird geschult (starkt das innere Gleichgewicht)

e die Muskeln der FiiBe werden aktiviert (davon kdnnen besonders Kinder mit FuBfehlstellungen profitieren)
e das Nervensystem wird gestarkt

Geistige Wirkungen des Baumes:

e fordert Konzentration und Aufmerksamkeit
e starkt das innere Gleichgewicht

e stabilisiert die Personlichkeit
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Tina Buch

Ausland.

Kontakt

ist Erzieherin, Kinderyogalehrerin (KYA), Yogalehrerin (BYV), EMILY HESS-Klangyogalehrerin, Pe-
ter Hess®-Klangmassagepraktikerin, Entspannungstrainerin fiir Fantasie- und Klangreisen (PHI)
sowie Entspannungspddagogin. Sie entwickelte zusammen mit Emily Hess das Konzept ,EMILY
HESS-Klangyoga fiir Kinder" und ist seit 2016 autorisierte Seminarleiterin am Peter Hess® Institut
fuir ,EMILY HESS-Klangyoga" und ,EMILY HESS-Klangyoga fiir Kinder". Sie leitet Seminare im In- und

E-Mail: info@yoga-mit-tina.de - www.yoga-mit-tina.de

Facebook: Yoga mit Tina [ Klangyoga fiir Kinder

Ausfiihrliche Informationen und Termine
zum EMILY HESS-Klangyoga / -Klangyoga fiir Kinder unter:
www.peter-hess-institut.de - www.emilyhess-klangyoga.com

Hinweise

@ EMAILY HESS KIangYoga

KlangYDga Freude - Rhythmus - Kraft

Friade - Ripthmmus - Kaaft

Autorin: Emily Hess

Windpferd Verlag, 2016

Heilende Schwingungen fiir die Yogastunde

KlangYoga ist eine einzigartige Verbindung von Yoga und Klang-
massagen, Yoga und Klangmeditationen und Yoga und Klang-
entspannungen. KlangYoga ist gleichermafBen eine freudvolle,
kraftvolle und rhythmische Praxis, die von Emily Hess, Meditations-

und Yogalehrerin, entwickelt wurde.

PETEA EMILY TURER

- mit ollen ]
S0 spielen und lernen

Kdsel-Verlag, 2008

dg
(fiir Kinder

Ein Praxisbuch fiir Kindergarten, Schule, Familie und den Kinderyoga-Unterricht

Klangyoga fiir Kinder

Ein Praxisbuch voller Inspirationen
Autorin: Tina Buch

Verlag Peter Hess

Erscheint voraussichtl. im

Marz 2017

In diesem liebevoll gestalteten Buch verschmelzen die beiden lang-
jahrig bekannten und bewdhrten Methoden ,Yoga und Klang" zu einer
sich bereichernden und ergdnzenden Symbiose. Neben wichtigen
Hintergrundinformationen der Methoden finden sich vor allem viele
praktische Umsetzungsméglichkeiten. Das Buch erklart einzelne Klangyoga-
Ubungen sowie Reihen fiir verschiedene Altersgruppen. Es bietet eine
Menge an Impulsen und bereichert dadurch u.a. den Kinderyoga-Unterricht.
Auch fiir Familien wird das Buch zu einem wertvollen Schatz neuer Ideen,
um Entspannungsrituale mit Yoga und Klang in den Alltag zu integrieren.
Mit Vorworten von Emily Hess (Emily Hess - Klangyoga/ Peter Hess®
Institut) und Thomas Bannenberg (KinderyogaAkademie).

Klangschalen — mit allen Sinnen

Autoren: Petra Emily Zurek (Hess) und Peter Hess
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Ayurveda und Klang - eine ideale Erganzung

von llona Bolz

Ayurveda - das Wissen vom gesunden und gliicklichen
Leben - ist ein wundervoller Weg, um mit sich in Einklang
zu kommen. Das groBe Ziel dieser jahrtausendealten Lehre
liegt darin, Gesundheit, Gliick und ein langes Leben im Ein-
klang mit der Natur und ihren Gesetzen zu erreichen. Die
funf Elemente Ather (Akasha), Luft (Vayu), Feuer (Teja/Agni),
Wasser (Jala) und Erde (Prithivi) manifestieren sich nicht
nur in der Natur und dem Kosmos. Diese Strukturen bilden
auch unseren Organismus, unsere einzigartige Personlichkeit.
Im Ayurveda bilden sie Bioenergien, die sogenannten drei
Doshas Vata, Pitta und Kapha. Die Lehre tber die Elemente,
ihre Eigenschaften und Wirkprinzipien ermdglicht das Er-
kennen der Grundkonstitution des Menschen und die Wahr-
nehmung der Ungleichgewichte. Zudem werden im Ayurveda
die strukturellen Bestandteile des menschlichen Kdrpers in
sieben verschiedene Korpergewebe unterschieden, die so-
genannten Dathus. Dathu bedeutet so viel wie ,aufbauen-
des Element” Jede Gewebeart setzt sich aus flinf Elementen
(Buthas) zusammen und ist fihig, untergeordnetes Gewebe
zu produzieren. Die Dathus spielen eine wichtige Rolle im
Ayurveda, denn alle korperlichen Beschwerden resultieren
aus einer Stérung der Kdrpergewebe.

In der Verbindung von Ayurveda und Klang kann der
durch  Massage-Anwendungen, Klangent-
spannung und Erndhrung wieder ausgeglichen werden und

Organismus

zu einer gesunden Verfassung zurickfinden. Die Klange
starken das Urvertrauen und kénnen daher ideal und nach-
haltig Verdnderungsprozesse begleiten. Die Peter Hess®-
Klangmethoden kommen vom Vorgesprach, Uber die Be-
handlungen (Korperarbeit) bis hin zur gezielten Beratung auf
vielfaltige Weise zum Einsatz.

Im Vor- und Nachgespréach kann der bewusste Einsatz der
Klange z.B. eine ruhige und vertrauensvolle Atmosphare
beglinstigen. Dies erleichtert die Erstellung eines ganzheit-

lichen individuellen Behandlungsplans. Im Nachgesprach
unterstitzt die I6sungsorientierte Gesprachsfiihrung, wie sie
den Peter Hess®-Klangmethoden zugrunde liegt, Prozesse
der Selbsterkenntnis, Aha-Momente oder die Formulierung
eigener Losungswege.

Bei den Behandlungen kdnnen sowohl Klangreisen als
auch Klangmassagen zur Anwendung kommen. Zu Be-
ginn einer Anwendung fordern die Klange eine tiefe Ent-
spannung, der Geist kommt schneller zur Ruhe und die
ureigenen Bedurfnisse kdnnen (wieder) wahrgenommen
werden. Ayurvedamassagen werden durch den Einsatz der
Klangschalen intensiver empfunden und ihre Wirkung ver-
tieft. Die harmonischen Kldnge und sanften Schwingun-
gen der Klangschalen wirken bis auf Zellebene. Die feinen
Schwingungsimpulse Ubertragen sich auf den Korper und
breiten sich dort in konzentrischen Kreisen aus. Alle Korper-
flissigkeiten werden in Bewegung gesetzt. Durch die Klang-
massage werden Gewebe, Muskeln und Gelenke gelockert,
sodass der Korper ideal auf die Ayurvedamassage vorbereitet
wird. Zudem lasst die Hautoberflachenspannung nach, so-
dass Krauterdle schneller und intensiver in die Haut eindrin-
gen konnen. Die Kérpergewebe (Dhatu) reichen tief in den
Kérper hinein, Organe, Lymphe und Gelenke werden durch
die feinen Klangschwingungen deutlich weicher, flieBender
und aktiver. In Verbindung mit der Ayurveda-Massage ist der
Klang auf allen Doshas wirksam. Korperliche und seelische
Verspannungen konnen sanft gelockert, Blockaden geldst
werden. Durch die rhythmischen Schwingungen und die ent-
spannenden Klange wird die innere Ordnung (wieder) ange-
regt, die Selbstheilungskrafte werden gestarkt.

Ich erlebe viele Klienten durch den Einsatz der Klange deutlich
sensibler. Viele erleben ihren Kérper nach einer Ayurveda-
massage mit Klang ,wie neu” Korper, Geist und Seele werden
wieder als Einheit empfunden - eine durch und durch
heilsame Erfahrung.

llona Bolz

Kontakt
E-Mail: abraxasy@gmx.de
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Das Studium hat mein Leben enorm bereichert
Riickblick auf das berufsintegrierte Studium Bachelor of Science (B.Sc.)

Komplementare Methoden in der Fachrichtung Klang-Resonanz-Methode

von Nicole Herkert

Die Klangmassage-Ausbildung hat in mir ein
Feuer entfacht

Bislang war ich in einem komplett anderen Bereich tatig.
Ich arbeite seit 1990 als Flugbegleiterin. Wahrend einer
beruflichen Pause hat in mir die Grundausbildung zur
Peter Hess®-Klangmassagepraktikerin ein Feuer entfacht.
Ein Feuer der Neugier und des Verstehenwollens. Ich wollte
den Klang mit seinen ungeahnten Mdglichkeiten erforschen,
Zusammenhange verstehen und mehr Einsatzmdglichkeiten
der Klangmethoden kennenlernen. So besuchte ich nach
der Intensivausbildung weitere Seminare am Peter Hess®
Institut (PHI). In mir wuchs die Idee, mit dem Klang auch
beruflich arbeiten zu kénnen, wobei dies eher als zweites
Standbein gedacht war. Um rechtlich einen gesicherten
Stand zu haben, informierte ich mich liber die Mdglichkeit,
die Priifung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie (HPG) zu
machen. Ich kam jedoch schnell zu dem Schluss, dass in
der Priifung hauptsachlich auswendig gelernte Krankheits-
bilder abgefragt werden, die man aber als HPG gar nicht
behandeln darf. I.d.R. boten die verschiedenen Anbieter zur
Priifungsvorbereitung auch kein Handwerkszeug an, und
gerade darum ging es mir doch: Ich wollte die Peter Hess®-

Klangmethoden anwenden lernen! Doch als Methode wird

diese von der Priifungsstelle gar nicht anerkannt. Alles
Faktoren, die mir klar zeigten, dass das nicht mein Weg ist.

Das Studium - genau das, was ich will!

Genau zu der Zeit wurde die Kooperation zwischen dem
PHI und der Steinbeis-Hochschule ins Leben gerufen, das
Bachelorstudium Komplementdre Methoden in der Fach-
richtung Klang-Resonanz-Methode erstmals angeboten.
Ich besuchte den Tag der offenen Tiir auf dem media-
campus am Studienstandort der Steinbeis-Hochschule in
Frankfurt/Main. Es war fiir mich sehr spannend, Einblicke
in das Campusleben zu bekommen. Das unkomplizierte
Vorgehen, der erste Kontakt zu eventuellen Kommilitonen
und einigen Dozenten steigerten mein Interesse. Um mich
zu entscheiden, fiihrte ich auch Gesprache mit erfahrenen
Klangmassagepraktikern, mit Bekannten und natirlich mit
meiner Familie lUber das Studium und sich dadurch er-
gebende berufliche Mdglichkeiten und zu erwartende Ver-
anderungen. Viele dieser Gesprdche bestdrkten mich in
meinem Vorhaben. Es gab aber auch Kommentare wie ,Du,
in deinem Alter, willst wirklich noch mal studieren?". Doch
diese stachelten mich erst recht an. Denn ich war iiber-
zeugt: Man ist nie zu alt zum Lernen, zumal wir sowieso
ein Leben lang lernen. Warum dann nicht etwas lernen, was
mich wirklich interessiert! Meine Entscheidung war ge-
fallen und ich startete am 28. Oktober 2013 mein Studium
mit der ersten Prasenzphase in Frankfurt/Main.

Gemeinsam erste Hiirden nehmen

Das war eine sehr aufregende Zeit, da ja keiner von uns
Studierenden wusste, was uns erwartet. Es fiel mir schwer,
den ganzen Tag zu sitzen und dem Unterricht zu folgen.
Die technischen Anforderungen, mit Computer und Internet
zu arbeiten, stellten fiir mich keine groBere Schwierigkeit
dar. Jedoch hatte ich das Gefiihl, dass die Dozenten eine
andere Sprache sprechen. So verbrachte ich zu Beginn
immer wieder Zeit damit, Begrifflichkeiten nachzuschlagen.
Auch beim Lesen der zum Unterrichtsstoff vorbereitenden
Literatur hatte ich oft das Gefiihl, liberhaupt keinen Plan zu
haben, von was da die Rede war. Bald stellte ich fest, dass es
den anderen Studenten dhnlich erging. Wir fingen an, uns
zwischen den Prasenzzeiten rege lber Internet und Skype



auszutauschen und uns gemeinsam diese neue sprachli-
che Welt zu erschlieBen. Im Austausch stellte sich heraus,
dass jeder eine ganz personliche Lernstrategie entwickeln
musste. Je nach den privaten Bedingungen, der hauptbe-
ruflichen Tatigkeiten und dem Lerntypus, war es sehr unter-
schiedlich, wann und wie oft jemand etwas fiir das Studium
erarbeiten konnte.

Aha-Erlebnisse an der Uni und in der Praxis
Parallel zu unserer fiinften Prasenzphase begann der neue
Studienjahrgang. Einige Vorlesungen hatten wir gemeinsam
mit den ,Neuen”, und spatestens da merkte ich, was ich
schon alles gelernt und wie viele Unsicherheiten ich schon
hinter mir gelassen hatte. Es war fiir meine Kommilitonen
und mich kein Problem mehr, wissenschaftliche Texte zu
lesen und die Kernaussagen daraus zu verstehen. Auch
waren unsere Diskussionen mit den Dozenten auf ein
anderes Niveau gestiegen. Im Unterricht hatte ich stindig
das Gefiihl, mir wiirden kleine Lichter aufgehen. Ich kam mir
vor wie eine Comicfigur, bei der immer kleine Gliihbirnen
aufleuchteten, wenn sie einen Zusammenhang erkennt.
Diese Aha-Momente, die mich sehr beflligelten, hatte ich
aber nicht nur bei den Prasenzphasen an der Uni, sondern
auch bei den Fachseminaren am PHI.

Fachausbildung und Praxisgriindung

Ein Zwischenziel war der fachliche Abschluss zur Peter
Hess®-Klangpddagogin. Mit dem Abschluss war der groBte
Teil der Fachausbildung abgeschlossen. Es galt noch, ein
paar Seminar-Hospitationen zu machen, bei denen ich
meine veranderte Wahrnehmung und Reflexionsfahigkeit
deutlich spiiren konnte. Es war wunderbar, die Seminar-
inhalte zu wiederholen und mit dem erweiterten Ver-
sténdnis der Studieninhalte verbinden zu kdnnen. Parallel
eroffnete ich meine eigene Klang-Praxis, um das Gelernte
auch direkt anzuwenden. Es bereitete mir viel Freude,
wenn ich meinen Klienten die Wirkweise der Klangsettings
unter verschiedenen Aspekten erkldren und die neu er-
lernten theoretischen Aspekte aus dem Studium praktisch
anwenden konnte. Dies galt es, im Rahmen der Transfer-
arbeiten in Worte zu fassen. Beim Schreiben wurde mir
die eben beschriebene Verkniipfung von Wissen und Praxis
jedes Mal wieder ein Stiick mehr deutlich. Dies gab mir zu-
nehmend Sicherheit. Heute weiB3 ich genau, was ich tue und
kann es auch erklaren, wenn jemand danach fragt. Das ist
eine unglaubliche Bereicherung, die natiirlich auch mei-
nen beruflichen Handlungsrahmen enorm erweitert hat.
So kristallisierte sich fiir mich immer mehr ein beruflicher
Neubeginn heraus, zumal mir immer deutlicher wurde, dass
ich meinen bisherigen Beruf nicht mehr ausiiben wollte.

Rdumlichkeiten der KlangmassagePraxis
Klang-Resonanz-Methode Nicole Herkert
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Nur noch wenige Schritte bis zum Abschluss
Heute stehe
Jetzt geht es darum, die ,groBen” Arbeiten zu schreiben.
Das ist u.a. die Studienarbeit, die gleichzeitig den ersten

ich kurz vor meinem Studienabschluss.

Teil der Bachelorarbeit bilden wird und in der der bis-
herige wissenschaftliche Stand zu meiner Thesis dar-
gestellt werden soll. Im Rahmen meiner Bachelorarbeit
mdchte ich in einer klangpddagogischen Studie zur audio-
visuellen Wahrnehmungsforderung die Auswirkung des
Klangs auf das autonome Nervensystem und damit auf
die Wahrnehmungsleistung von Schiilern untersuchen.
Die Daten meiner wissenschaftlichen Untersuchung habe
ich bereits letztes Jahr erhoben, im néchsten Schritt gilt
es, diese noch auszuwerten und zusammenzufassen. Nach
Abgabe der Bachelorarbeit erfolgt die Einladung zur Pra-
sentation der Arbeit vor dem Priifungsausschuss. Die er-
folgreiche Prasentation bildet gleichzeitig den Abschluss
des Studiums.

Riickblick: Mein Leben hat sich positiv verandert
Im Rickblick kann ich sagen, dass ich unglaublich viel
gelernt habe. Nicht nur in fachlichen Bereichen wie z.B.

Medizin, Psychologie, Methodik, Pddagogik oder Marketing,
sondern auch flir mich ganz personlich. Es hat mir viel
Freude bereitet zu erleben, wie mein Geist im Laufe des
Studiums immer mobiler geworden ist und wie ich immer
mehr Zusammenhange erkannt habe. Dadurch hat sich
auch mein (berufliches) Selbstverstindnis gedndert und
dies wirkt sich auf mein gesamtes Leben positiv aus. Und:
Ich habe im Studium viele interessante Menschen kennen-
gelernt und hatte die Mdoglichkeit, ihnen auf einer mir
vorher nicht bekannten Ebene zu begegnen.

Mein Leben hat sich seit Studienbeginn sehr verdndert. Ich
wiirde sagen, es ist bewusster und lebendiger geworden.
Ich weiB noch nicht, wo der Weg nach dem Studium hin-
fuihrt, aber eines weil} ich sicher: Meine Neugier und mein
Wissensdurst sind noch nicht gestillt und ich freue mich,
weiter lernen zu kénnen.

Das Studieren in einer kleinen Gruppe, die sich gegen-
seitig stiitzt und motiviert, zusammen mit interessierten
Dozenten und einer tollen Studiumsleitung, macht diese
Zeit zu einem ganz besonderen Lebensabschnitt, den ich
auf keinen Fall missen mochte.

Nicole Herkert

Kontakt

arbeitete lange Jahre als Flugbegleiterin und ist seit 2013 in eigener Klangpraxis tatig. Sie ist ausge-
bildete Peter Hess®-Klangmassagepraktikerin und Peter Hess®-Klangpadagogin, KliK®-Expertin und
schlieBt in Kiirze ihr Studium Bachelor of Science Komplementdre Methoden an der Steinbeis-Hoch-
schule Berlin in der Fachrichtung Klang-Resonanz-Methode ab.

E-Mail: klangmassage @herkert-frankfurt.de - www.klangmassage-herkert.de

80



@ Steinbeis-Transfer-Institut
Institut fiir Komplementare

Methoden
PETER H ESS® " der Steinbeis-Hochschule Berlin s:g
INSTITUT

Studium Bachelor of Science (B.Sc.) Komplementire
Methoden in der Fachrichtung Klang-Resonanz-Methode

Studium der Komplementaren Methoden - ein innovatives Studienmodell

Seit 2013 bietet das Peter Hess® Institut in Kooperation mit dem Steinbeis-Transfer-Institut / Institut fiir Komplementére
Methoden der Steinbeis-Hochschule Berlin das berufsintegrierte Studium Bachelor of Science Komplementédre Methoden in
der Fachrichtung Klang-Resonanz-Methode an. Mit diesem Studium gehen Universitat und Fachschulen einen neuen Weg.
Einmalig an dem Abschluss B. Sc. Komplementdre Methoden ist die Kombination der Fachausbildung in einer ausgewahlten
komplementdaren Methode mit einem wissenschaftlichen Studium. Das hei3t ein Baustein des universitaren Lehrstoffs ist
eine einschldgige berufliche Ausbildung in Atemtherapie AFA, Kinesiologie, Klang-Resonanz-Methode oder Shiatsu / Shiatsu
Padiatrie.

Komplementare Methoden - fur individuelle und kollektive Gesundheit

Zum hochsten Gut jeder Gesellschaft gehdrt die individuelle und kollektive Gesundheit ihrer Mitglieder. Die komplementaren
Methoden verstehen dabei Gesundheit im ganzheitlichen Sinne sowohl auf der kérperlichen als auch seelischen, geistigen,
okologischen, sozialen und spirituellen Ebene des menschlichen Lebens. Die Fachrichtungen des Studiengangs B. Sc. Kom-
plementdre Methoden werden dieser Komplexitdt gerecht, indem sie praventive und salutogenetische, d. h. an Gesund-
heits- und Heilungsprozessen orientierte Prinzipien erfiillen. Damit ergdnzen sie die herkdémmlichen medizinischen und
therapeutischen Verfahren, die einem pathogenetischen Modell verpflichtet und auf Krankheitszustande und -prozesse aus-
gerichtet sind. Die verschiedenen Fachrichtungen 6ffnen sich einem wissenschaftlichen Forschungsansatz und sind gleich-
zeitig an den individuellen Bediirfnissen der Menschen orientiert. Sie erschlieBen und stérken die persénlichen Ressourcen
und wecken die Selbstheilungskrafte des Organismus. Entsprechend vielfédltig kdnnen sie zum Einsatz kommen - von der
Pravention lber die Begleitung von Genesungsprozessen bis zur erganzenden Therapie. Ein wichtiges Ziel ist immer auch
die aktive Einbeziehung der Klienten.

Studienaufbau und -inhalte

Das dreijahrige Studium ist modular aus Seminarblécken mit Prasenzphasen aufgebaut und wird durch Online-Module,
Fallbeschreibungen, Studienarbeiten, Klausuren und die Bachelorarbeit (Thesis) ergdnzt bzw. abgeschlossen. Pro Jahr sind
vier Prasenzphasen mit jeweils flinf Tagen vorgesehen. Zu den Studieninhalten zdhlen u.a. Komplementartherapie, Kérper-
psychologie, Psychologie, Rollenverstandnis, therapeutische Kommunikation, Neurowissenschaften, medizinische Grund-
lagen und Propadeutik, wissenschaftliches Arbeiten, Grundlagen der Forschung, Statistik und medizinisches Berufsrecht. Ein
wichtiger Aspekt des Studiums ist zudem die Entwicklung von Achtsamkeit und einem differenzierten Kérperbewusstsein.
Wahrend des Studiums bearbeiten die Studierenden ein Projekt, das regelmaBig und intensiv betreut wird. Die dafiir er-
forderliche methodische Kompetenz und das theoretische Fachwissen werden wahrend des Studiums vermittelt. Hinzu
kommt die Fachausbildung in einer komplementdren Methode, die am PHI in der Klang-Resonanz-Methode gelehrt wird.

Ausfiihrliche Informationen finden Sie unter:
www.peter-hess-institut.de - www.ikm-studium.de
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Nachrichten aus Portugal

von Ingrid Ortelbach, Silvia Catarina Santos und Helena Marmelo

Portugal bewegt sich wie der Atlantik, wie die Natur

in diesem Land. GroBe brausende Wellen, Stiirme,
die die Baume entwurzeln, Regengisse, die zu Uber-
schwemmungen fiihren, und dann die liebliche Stille, die
brennende Sonne, der Genuss des Friedens. Leben! Hier
in diesem Land, wo die Peter Hess®-Klangmassage 2004
ihren Anfang nahm, hat die Peter Hess®-Klangtherapie
ihren festen Platz eingenommen.

Dieses Jahr hatten wir ein groBes Geschenk: Peter Hess war
bei uns. Abgesehen von den wertvollen Lehren, von dem
menschlichen Beisammensein, war alles von groBer Freude
gepragt. Nun lduft der Tatendrang auf vollen Touren. Von
einigen regelmdBigen und schon langjdhrigen Arbeiten

mochten wir kurz berichten.

Klang in der Familie

von Silvia Catarina Santos

Die Aktivitaten ,Klang in der Familie" sind fiir Familien mit
Kindern gedacht. Sie sind im Einklang mit dem familidren
Kontext und der Altersklasse der Kinder, die sie besuchen,
strukturiert. Das Profil derjenigen, die an diesen Aktivitaten
teilnehmen, ist sehr unterschiedlich: Erwachsene, die
Klangmassage bekommen haben; Erwachsene, die an einem
Konzert mit Klangschalen und Gongs teilgenommen haben;
Erwachsene, welche die Klangschalen nicht kennen, aber
die lber die Empfehlung eines Freundes kamen; Familien,
die auf Empfehlung des Familientherapeuten (Psychologen)
buchen usw. Wenn eine Verbindung mit dem Psychologen
existiert, gibt es ein Vorgesprach, bei dem die Ziele der
Sitzung von ihm definiert werden, wobei alle Aktivitdten
geschehen, um diese Zielsetzung zu erreichen. Hier drei
Zielbeispiele: korperlicher Ausdruck von Zuneigung; Ge-
fiihle ausdriicken; Selbstbehauptung im familidren Kontext.
Nach der Sitzung werden dem Psychologen die Erfahrungen
um die erreichten Ziele mitgeteilt. Ich erinnere mich be-

sonders gerne an eine vierkdpfige Familie, der es besonders
schwerfiel, Gefiihle zu zeigen. Gleich bei der ersten Sitzung
haben sich alle vier am Ende, umgeben von Klang und Liebe,
umarmt.

Alle werden mit Klang empfangen. Die Kldnge in Familien
geschehen auf zwei verschiedenen Ebenen: unifamilidre
Sitzungen (eine einzige Familie) und multifamilidre
Sitzungen (mehrere Familien). Zu jedem Moment werden
die Klangschalen mit einem spezifischen Objekt ange-
klungen, im Einklang mit dem Thema der Sitzung. ,Spiele”
geschehen und es wird beobachtet, dass Kinder und Er-
wachsene ihre Persdnlichkeit und kreative Freiheit mit dem
Klang leicht ausdriicken. Es sind Momente, wo mit ruhiger
Freude gespielt wird und wo alle Sinne geweckt werden.
Es sind Momente der innigen Verstdndigung und der Zu-
neigung, bei denen die Emotionen frei flieBen.

In einigen Fallen leihe ich eine Universalklangschale aus
und empfehle einfache Ubungen, damit die Klinge zu
Hause gelebt werden, um die Sitzung fortzufiihren. Beim
Wiedertreffen werden Erfahrungen geteilt und die Klang-
schale wird mit Kreativitdt und Emotion eingesetzt.
Diejenigen Familien, die regelmaBig an diesen monatlichen
Sitzungen teilnehmen, haben sehr unterschiedliche Vorteile
gefiihlt. Ich hebe nur einige davon hervor: Harmonisierung
der familidren Beziehungen (mehr Respekt, weniger Dis-
kussionen und Konflikte); Verbesserung des Verhaltens
in der Schule; Verbesserung der schulischen Leistungen;
mehr Vertrauen und Durchsetzungsvermdgen von ,Ich" und
«Wir-Familie".

Im Juli 2016 wird die erste ,Auszeit mit Klangen in der
Familie" stattfinden. Von mir initiiert, werden wir zwei mit
Aktivitaten gefiillte Tage erleben, an denen Familien Kldnge
teilen, Verbindungen verstdrken und zeitiiberdauernde Er-
innerungen in ruhiger Freude und Liebe bilden.

Lagos - an der Algarve



«Projekt ha!" - Personliche Entwicklung durch
Kunst und Klang

von Helena Marmelo

In Portugal lauft ein Projekt unter dem Namen ,Projeto
ha!": Therapeutische Kiinste - Personliche Entwicklung
durch Kunst und Klang. Das gesamte Projekt basiert auf
dem kinstlerischen Ausdruck durch Malen und psycho-
physische bzw. psychoakustische Aktivitdten, begleitet
durch den Klang der Peter Hess® Klangschalen.

ha! - Ausrufewort. Uberraschung, Bewunderung.

Kiinste - alle Formen der nicht-verbalen Kommunikation
und deren Ausdruck.

Therapeutisch - Jeder Eingriff, der zur Absicht hat,
somatische, psychische oder psychosomatische Probleme,
deren Ursachen und Symptome zu behandeln, mit dem Ziel,
die Gesundheit oder das Wohlbefinden wieder herzustellen.

Das gegenwartige Projekt entwickelt sich als ein Angebot
zum Eingriff im Sinne einer Entwicklung der Selbstanalyse
(Wissen), der Fihigkeit zur Fantasie und deren Bedeutung
fiir die Entwicklung des menschlichen Kérpers, des Seins,
der Kreativitdit und des Unternehmertums. Auf diesem
Wege gewinnen die Personen, die an den Aktivitdten dieses
Projektes teilnehmen, theoretische und praktische Kennt-
nisse, die sie befdahigen sollen, sich sowohl personlich als
auch beruflich weiterzuentwickeln. Somit kdnnen sie sich
auf dem Arbeitsmarkt, unabhangig vom Arbeitsgebiet, als
unternehmerisch und motivierend hervorheben. Aber die
Hauptabsicht dieses Projektes ist, dass jeder dazu fahig sein
soll, gliicklich mit dem zu sein, was das Leben ihm im Laufe
der Zeit bietet, sowie Ziele zu entwickeln und somit einen
Lebenssinn zu sehen.

Im Kontext unserer gegenwartigen Gesellschaft ist es not-
wendig, die rechte Seite unseres Gehirns zu entwickeln.
Dies betrachten verschiedene Spezialisten als den neuen
Weg zum Erfolg. Die rechte Seite des Gehirns ist die Seite
der Intuition und der Kreativitdt. Sich durch Kunstformen
auszudriicken und mit ihnen zu arbeiten ist dabei sehr
wichtig; dabei werden deren Verbindungen zur Psychologie,
zur Therapie und der Gruppenprozesse in der Entwicklung
des Menschen erkundet.

Wir bewegen uns in Richtung einer Gesellschaft, in der
Kreativitdt, Einfiihlungsvermdgen und die Fahigkeit, Ver-
haltensmuster zu erkennen, im Alltag Vorrang haben. Ein
Informatikingenieur wird immer ein Informatikingenieur
sein, doch derjenige, der den Hochschulabschluss mit dem
besten Notendurchschnitt abgeschlossen hat, ist nicht un-
bedingt der Beste in seinem Beruf. Seine Kreativitdt kann
sehr niedrig sein, vielleicht ist es sogar eine mit negativen

Werten, sodass er nicht mehr Arbeit entwickeln kann als
diejenige, die von ihm verlangt wird. Die Fahigkeit, gut in
seinem Beruf zu sein, bedeutet in dieser modernen Ara, auf-
merksam zu sein fiir das, was um einen herum geschieht,
sich zu motivieren und unternehmerisch zu sein.

Dieser Vorschlag zielt auf die persénliche Entwicklung durch
Kunst und Klang ab. Kunst in Verbindung mit Psychologie
bzw. Kunsttherapie wird dem Einzelnen helfen, sich ohne
Worte auszudriicken, indem er sich von internen Konflikten,
Gefiihlen und Traumata der Vergangenheit befreit. Manch-
mal existieren diese Konflikte und der Einzelne ist sich
dessen gar nicht bewusst - er wei3 nur, dass er sich nicht
wohlfiihlt. Der Klang der Klangschalen kann hier helfen,
zu sich selbst zu finden, zur Ruhe zu kommen, Zugang zu
Ressourcen zu 6ffnen.

Interessant war ein Projekt, welches im portugiesischen
Verband fiir Taube durchgefiihrt wurde. Mit Erfolg konnten
die Teilnehmer die Schwingungen im Kérper spiiren und
diese auf einer Leinwand darstellen.

So wird mit diesem Projekt die Absicht verfolgt, durch
die verschiedenen Ausdrucksformen und Bewusstseins-
stadien die Selbsterkenntnis, die Einbildungskraft und die
Kreativitat zu stimulieren.

Dieses Projekt wird von Helena Marmelo entwickelt und
von der Peter Hess® Akademie Portugal unterstiitzt.

Weitere Aktivitaten rund um den Klang

¢ FEine Portugiesin ist von hier nach Nicaragua gegangen
und arbeitet dort mit Klangschalen im staatlichen
Krankenhaus.

e Wissenschaftler aus der Akustik und Schwingung haben
die Peter Hess® Klangschalen untersucht.

e Die Entwicklung der Klangarbeit in Portugal hat dazu
beigetragen, dass in Anlehnung an die Peter Hess®
Akademie zurzeit eine Doktorarbeit tiber Klangschalen
und Klangtherapie geschrieben wird.

® Zu erwadhnen ist noch das Buch liber die Peter Hess®-
Klangmassage, welches Ingrid Ortelbach und ihre
Tochter Carla geschrieben haben und das zurzeit von
einem Verlag ins Englische tbersetzt wird.

Kontakt

Peter Hess® Academy Portugal
E-Mail: ingridortelbach@gmail.com
www.peter-hess-academy.com.pt
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Heilsame Wege - das Wirken des Dachverbandes fur
freie beratende und Gesundheit fordernde Berufe (FG)

von Patrick Martin

Der FG verkdrpert die fiihrende und kompetente Interessen-
vertretung von freien Anbietern im Bereich Lebensbe-
ratung und Gesundheitsforderung in der Bundesrepublik
Deutschland. Die freien Gesundheitsberufe (FG) sind ein
Dachverband, der im Jahre 2002 in Frankfurt/Main ge-
griindet wurde mit dem Ziel, die unterschiedlichsten
komplementarmedizinischen Gesundheitsmethoden unter
einem Dach zu vereinen, eine ganzheitliche Gesund-
heitskultur zu profilieren und in unserer Gesellschaft zu
verankern. Eine wesentliche Gemeinsamkeit der zurzeit
elf Mitgliedsverbande mit ihren insgesamt circa 12.000
Einzelmitgliedern ist ihr ganzheitlicher Entwicklungs- und
Gesundheitsbegriff, der korperliche, seelische, geistige,
soziale, spirituelle und okologische Aspekte des Menschen
anerkennt und integriert.

Wir als Européischer Fachverband Klang-Massage-Therapie
e.V. sind im Jahre 2012 dem FG beigetreten und seit 2014
stimmberechtigtes Vollmitglied. Seitdem wirken wir als
einer der groBen Mitgliedsverbdnde in den freien Gesund-
heitsberufen pragend mit.

Die Aufgaben der freien Gesundheitsberufe

Die Mitgliedsverbande der FG dienen der Gesundheit des
einzelnen Menschen und der gesamten Bevdlkerung.
Aufgabe der FG ist es, die Pflege der gesunden Anteile ei-
nes Jeden, die Entwicklung von Persdnlichkeit und die
sozialen Fahigkeiten von Menschen zu férdern und ihre
individuellen wie sozialen Kompetenzen im Umgang mit
Gesundheit und Krankheit zu stérken. Sie tun dies durch In-
formation, gesundheitsbezogene Bildung und Beratung und
durch die Vermittlung von F3higkeiten oder Anwendung
von Methoden zur gesundheitsforderlichen Erndhrung, Be-
wegung, Berlihrung und geistigen Einstellung.

Die Mitgliedsverbdnde der FG wollen mit ihren jeweiligen
Methoden Menschen dazu befdhigen, mehr Einfluss auf
ihre eigene Gesundheit und Lebenswelt auszuliben, und
sie wollen ihnen zugleich ermdglichen, Entscheidungen
in ihrem Lebensalltag zu treffen, die ihrer Gesundheit zu-
gutekommen. Sie gestalten eigene oder unterstiitzen be-
stehende Aktivitdten, um gesundheitsstiftend zu wirken.
Die freien Gesundheitsberufe leisten einen wichtigen
Beitrag zur Entwicklung eines neuen Gesundheitsver-
standnisses in der Gesellschaft.
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Mitgliederstatus

Mitglied bei den FG kdnnen bislang ausschlieBlich Verbande
—also sogenannte ,juristische Personen” — sein, die sich mit
dessen Ethik- und Qualitatskriterien identifizieren kdnnen
und die strengen Ausbildungskriterien der FG erfiillen.
Einzelpersonen, sogenannte ,natiirliche Personen”, kdnnen
laut Satzung noch nicht Mitglied der FG sein.

Die FG riicken ins Zentrum des gesellschaftlichen Bewusst-

seins, um...

...Beeintrachtigungen der Gesundheit rechtzeitig und
nachhaltig anzugehen und sie als Einschrankungen der
Selbstregulation zu betrachten.

...Gesundheit und Genesung ganzheitlich als mehr-
dimensionales Phdnomen zu erfassen und zu behandeln.

...bei den Klienten gezielt Selbostwahrnehmungs- und Be-
wusstseinsprozesse zu initiieren, welche vorhandene
Ressourcen starken und gesundheitsfordernde Neu-
orientierungen ermdglichen, sowie

..die Klienten als gleichwertige Mitgestaltende ihres
Genesungsprozesses ernst zu nehmen und diese in ihrer
Selbstkompetenz zu starken.

Gemeinsam neue Wege gehen!
Die Mitgliedsverbande bzw. die durch sie vertretenen
Methoden im Uberblick:

Die FG waren mit Vertretern der Mitgliederverbdnde auf der Paracelsus-Messe und
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e Atemtherapie/Atemarbeit

Berufsverband fiir Atemtherapie und Atempéadagogik e.V.
¢ Eutonie Gerda Alexander®

Deutscher Berufsverband fiir Eutonie Gerda Alexander e.V.
¢ Kinesiologie

- Europaischer Verband fiir Kinesiologie e.V. und

- die Internationale Kinesiologie Akademie IKA
e Peter Hess®-Klangmassage

Européischer Fachverband Klang-Massage-Therapie e.V.
® Praventologie

Berufsverband der Praventologen e.V.
¢ Taijiquan und Qigong

Taijiquan und Qigong Netzwerk Deutschland e.V.
e Shiatsu

Gesellschaft fiir Shiatsu in Deutschland e.V.
e TRAGER®

TRAGER Verband Deutschland e.V.
* Yoga

- 3H Organisation Deutschland e.V. und

- Berufsverband der Yoga-Vidya-Lehrer/innen e.V.

Qualifizierte Gesundheitspartner

mit hohen Qualitatsstandards

Die Mitgliedsverbande der FG stehen fiir eine hohe und
Uberpriifte Anbieterqualitat.

Auf der Homepage der FG (www.freie-gesundheitsberufe.de)
finden Interessierte eine Referenzliste mit Gesundheits-
experten aus den eben genannten Methoden. Der Besucher
kann dort aus bislang lber 1.000 Experten die Person mit
dem Angebot finden, das genau zu den eigenen Wiinschen
und Bedirfnissen passt und auch in seiner Nahe ist. Alle
Gesundheitsexperten, die hier aufgefiihrt werden, sind nach

sind regelmdBig bundesweit auf den bgw-Foren vertreten.
3 1

den hohen Qualitatsstandards des FG ausgebildet und er-
kennen dessen ,Berufsordnung” und ,Ethikrichtlinien" liber
ihre giiltige Mitgliedschaft im jeweiligen Mitgliedsverband
an.

So gestalten die Mitgliedsverbdnde der FG und deren
Einzelmitglieder Beziehungen zu ihren Klienten, die auf
der Bereitschaft zu Dialog und Mitarbeit griinden. Sie sind
wahrhaftig und bieten einen Raum des Vertrauens an, in
dem Empathie und Offenheit herrschen und Wandlungs-
prozesse stattfinden kdnnen.

Fachverbandes

Um als Mitglied des

Klang-Massage-Therapie e.V. einen Antrag auf Aufnahme

Européischen

in die Referenzliste der FG effizient zu stellen, nehmen Sie
bitte Kontakt mit der Geschéaftsstelle in Uenzen auf:
E-Mail: info@fachverband-klang.de

Das 6ffentliche Wirken der FG

Gemeinsam sind wir starker - insofern zeigen die FG fiir

ihre Mitgliedsverbande stetige Présenz durch:

e Pressemitteilungen aus dem ,Hauptstadtbiiro Integrative
Medizin und Gesundheit"

e Runde Tische mit Politik- und Verbandsvertretern

® RegelmaBige Messe-Prasentationen, Fachforen und

Ausstellungen und die bundesweiten Berufsgenossen-

schafts-Foren, alle zwei Jahre die weltgroBBte Messe fir

Arbeitsschutz-Vorkehrungen (A+A-Messe Diisseldorf)

und die Paracelsus-Messe.

Die einzelnen Mitgliedsverbande engagieren sich hier-
bei allesamt personell. Zuletzt unterstiitzte Katrin Beha,
als Vertreterin des Europdischen Fachverbandes Klang-
Massage-Therapie e.V. bzw. der Peter Hess®-Klangmassage,
die FG Anfang dieses Jahres in Bremen auf dem dortigen
bgw-Forum Nord.

Aktiv wahrgenommene Mitgliedschaften
Der FG ist Mitglied...

» in der Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Sicherheit und
Gesundheit bei der Arbeit e.V. (Basi)

Zum Vorstand der Basi gehdren die Arbeitsministerien
des Bundes und der Lander, die Spitzenverbande der
gesetzlichen Unfallversicherung und der gesetzlichen
Krankenversicherungen sowie die Spitzenverbande der
Sozialpartner. Sie stehen fest und sind nicht wahlbar, hin-
zu kommen weitere, wahlbare Mitglieder. Die Sozialpartner
wechseln sich beim Vorsitz ab. Die A+A-Messe in Diisseldorf
wird von der Basi alle zwei Jahre ausgerichtet und die FG

haben mit ihren Mitgliedsverbanden dort jeweils ein Vor-
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trags- und Aktionsforum. Im letzten Jahr nahm Dr. Bianka
Petzelberger die Vortragsmdéglichkeit wahr und informierte
das Messepublikum Uber die Wirkung der Peter Hess®-
Klangmethoden aus erster Hand.

» in der Bundesvereinigung Pravention und
Gesundheitsforderung e.V. (BVPG)

Der FG ist Mitglied in der Bundesvereinigung fiir Pravention
und Gesundheitsférderung (BVPG), ein gemeinnitziger und
politisch unabhangiger Verband, in dem rund 130 fiir Pra-
vention und Gesundheitsférderung relevante Institutionen
und Verbande in Deutschland zusammengeschlossen sind.
Die BVPG e.V. wurde 1954 gegriindet und ist ein gemein-
niitziger, politisch und konfessionell unabhangiger Verband.
130 Organisationen sind zurzeit Mitglied der BVPG, da-
runter vor allem Bundesverbdnde des Gesundheitswesens
(wie z.B. die Bundesdrztekammer, die Spitzenverbinde der
Sozialversicherungstrager sowie Verbdnde der Heil- und
Hilfsberufe), aber auch Sozial- und Wohlfahrtsverbinde,
Bildungseinrichtungen und Akademien, die einen Arbeits-
schwerpunkt im Bereich ,Pravention und Gesundheits-
forderung” aufweisen. Ziel der BVPG ist es, Pravention und
Gesundheitsférderung nicht nur im deutschen Gesundheits-
wesen, sondern in allen Politik- und Lebensbereichen zu
verankern und zu starken.

» in der Association for Natural Medicine in Europe e.V.
(ANME)

Die Association for Natural Medicine in Europe e.V. ist die
politische Vertretung der komplementaren und alternativen
Medizin (CAM) auf internationaler, européischer, nationaler

und regionaler Ebene:

e als eine Nicht-Regierungs-Organisation (NGO), die die
politischen Interessen der traditionellen Naturheil-
kunde und Naturmedizin (CAM) in den Bereichen Ge-
sundheit, Erndhrung, Verbraucherschutz, Dienstleistung
und Forschung auf europdischer und nationaler Ebene
vertritt;

e alseine NGO, in der europdische, nationale und regionale

und Verbande,

biologisch-pharmazeutische

Fachgesellschaften, Berufsgruppen
Patientenorganisationen,
Hersteller, Ausbildungsinstitute und engagierte Einzel-

personen zusammenfinden.

» Die Mitgliedschaft im Deutschen Paritédtischen
Wohlfahrtsverband ist beantragt.

Unterstiitzungsaktionen des FG

Seelische Erkrankungen und psychosoziale Problemlagen
haben in den Industrienationen dramatisch zugenommen.
Die therapeutischen Versorgungsangebote reichen bei
Weitem nicht, um diese angemessen zu behandeln und auf-
zulésen. Der FG schlieBt sich mit seinen Mitgliedsverbdnden
dem von der Akademie Heiligenfeld gestarteten Aufruf zum
Leben an (vgl. www.aufruf-zum-leben.de).

Uber 600 Teilnehmer besuchten den ,International Con-
gress for Integrative Health & Medicine” (ICIHM) vom
9.-11. Juni 2016 in Stuttgart. Die wichtigsten Ergebnisse
und Forderungen sind in eine gemeinsame Deklaration ein-
geflossen, die zum Abschluss des Kongresses von den Teil-
nehmern verabschiedet wurde und auf der Homepage sowie
der facebook-Seite des FG publiziert ist.

Patrick Martin

Kontakt

ist Peter Hess®-Klangmassagepraktiker, ehemaliges Vorstandsmitglied des Europdischen Fachver-
bandes Klang-Massage-Therapie e.V., Familien-Soziologe der Universitdt Konstanz, zertifizierter
Systemischer Berater und Heilpraktiker Psychotherapie am Bodensee. Er ist seit 2014 stimm-
berechtigter Delegierter des Europaischen Fachverbandes Klang-Massage-Therapie e.V. und seit
2015 Vorstandsmitglied im Dachverband fiir freie beratende und Gesundheit fordernde Berufe e.V.

E-Mail: patrick.martin@fachverband-klang.de

Dachverband fiir freie beratende
und Gesundheit fordernde Berufe
FREIE

i www.freie-gesundheitsberufe.de
BERUFE

Weitere Informationen

Europdischer Fachverband
Klang-Massage-Therapie e.V.
www.fachverband-klang.de
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Fachverband
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Anzeige

hess klangkonzepte
seit 1989

« Peter Hess® Therapieklangschalen
- Weitere Klangschalenqualitaten
- Bolo Spezial-Klangschalen
« Sangha-Meditationsklangschalen
. Spezialklangschale mit Griff/Ose
« ZEN-Zimbeln, ZEN-Glocken
- groBBe Auswahl an Gongs

« Gongstander in verschiedenen
Ausflihrungen

« Umfangreiches Schldgelsortiment
z.B. Filzschlagel, Gummischlagel,
Pliischschlagel und Reiber

- Lagerungsmaterial fiir die
Klangmassage

« Taschen und Schutzhiillen fiir
Klangschalen, Gongs und Zimbeln

« Literatur zur Peter Hess®-Klangmassage

« und vieles mehr...

Fordern Sie g

Onlineshop und aktuelle Infos unter:

www.hess-klangkonzepte.de




Die Peter Hess®-Klangmassage ist ein Highlight
der Entspannung und die Basis flir die

Peter Hess®-Klangmethoden.
Uber 30 Jahre Praxiserfahrung, Lehre und
Forschung garantieren eine hohe Qualitat.

conell mib
Rlang arbeilen

weltweit

PETER HESS®
INSTITUT

Aus der Praxis fur die Praxis
- Starkung der Lebensenergie, Kreativitat und
Schaffenskraft

« Eigene Stirken und Ressourcen (neu oder wieder)
entdecken

« Stress- und Burn-out-Pravention
- Starkung der Selbstheilungskrafte

« Das Erlernen dieser Methode wird zu einem
wunderbaren Erlebnis

Berufliche Aus- und Weiterbildung in
folgenden Bereichen:

- Klangentspannung/Wellness
- Klangtherapie

- Klangpadagogik

« Yoga und Klang

« Gesundheitspravention

Peter Hess® Institut (PHI)

Ortheide 29 - D-27305 Uenzen
Telefon: +49 (0) 4252 - 9389114 - Fax: 9389145 Besuchen Sie
E-Mail: info@peter-hess-institut.de

www.peter-hess-institut.de - BLOG: www.dieweltdesklangs.com

uns auf Facebook!
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