Entspannung bei Kindern in der Schule und im Kindergarten —
Kinder in ihrer Entwicklung mit Klang unterstiitzen

Praxisbewdhrte Methoden mit der Peter Hess®-Klangpadagogik

Wer wiinscht sich nicht, daf3 sein Kind sich zu einer kreativen, selbstbewuf3ten und sozial-
emotionalen Personlichkeit entwickelt. Zur Ruhe finden, sich zu sammeln und sich zu kon-
zentrieren, sich auf einen Lernabschnitt oder eine Aufgabe vorzubereiten, ist eine wesentli-
che Voraussetzung fiir erfolgreiches Lernen.

Nur, wie schafft man
diese Bedingungen?

Reiziiberflutung ~ und
Konzentrationsmingel  sind
auffillige Erscheinungen in
der jetzigen Kindergenerati-
on. Kinder mit Sprache und
Klang begeistern;  Beriih-
rung, Forderung und Ent-
wicklung aller Sinne und eine
bewufite  Korperwahrneh-
mung sind elementare Be-
standteile der Peter Hess®-
Klangpidagogik.

Entspannte Kinder kon-
nen uns mit ihrer Kraft, Krea-
tivitdt und Lern- und Lebens-
freude in Erstaunen versetzen.
Kinder in Achtsamkeit und
Wertschitzung begleiten und
ithre Selbstwahrnehmung zu
starken, ihnen die Moglichkeit
geben, ein Bewuftsein fir die
eigenen Gedanken und deren
Wichtigkeit zu entwickeln.

Die Klinge der Klang-
schalen fiihren die Kinder in
eine wohltuende Ruhe und
steigern somit ihre Konzen-
tration, Aufmerksamkeit und

Merkfahigkeit. Auflerdem re-
gen sie bei den Kindern die
Fantasie und Erzihlfreude
an. Hierdurch konnen Kinder
gleichzeitig innere Spannun-
gen, Angste und Erlebnisse
besser fiir sich verarbeiten.

Die Klangpidagogik un-
terstiitzt durch praxiserprob-
te Methoden bei der tigli-
chen Umsetzung in Kinder-
girten und Schule diese Ziele.
Die Erfahrungen haben ge-
zeigt, wie der Klang mit seinen
Schwingungen die Kinder er-
reicht, sie schnell in einen Zu-
stand der Ruhe und Entspan-
nung kommen und wie er sie
in ithrem Handeln positiv un-
terstiitzen, motivieren, akti-
vieren und fordern kann.

Die Kinder lieben ak-
tiven Klanggeschichten und
Klangreisen, weil sie sich sel-
ber mit in die Geschichte
einbringen konnen. Sie ha-
ben hier die Moglichkeit, die
Klanggeschichte selber zu er-
zihlen und weiter zu entwi-
ckeln. Thre Fantasie, ihre Vor-
stellungskraft, ihr Sprach-
verstandnis und ihre Sprach-
bereitschaft ~ werden  bei
diesen Klanggeschichten po-
sitiv. beeinfluflt. Dadurch,
dafl ihre Beitrige im Fortlauf
der Geschichte berticksich-
tigt werden, fithlen sie sich
ernst genommen und werden
selbstbewufiter.

Zudem werden die Kin-
der aber auch zu empathi-

naturscheck herbst 2017

schen Zuhorern, weil sie in-
nerhalb der Gruppe aufeinan-
der achtgeben. Sie helfen sich
gegenseitig,  Schwierigkeiten
und Herausforderungen (bei
der Fortfiihrung der Klangge-
schichte) zu bewiltigen. Hier
lernen sie eine Handlungs-
kompetenz, die fir ihr spite-
res Leben wichtig ist.

Die  Peter  Hess®-
Klangpadagogik hat in der
Praxis bewihrte Workshops
und Seminare fiir Erzieher/
Erzieherinnen, Pidagogen, El-
tern und Grofleltern. Die Se-
minare sind durch die Stein-
beis Hochschule-Berlin zer-
tifiziert und entsprechen den
Qualitats- und Ethikrichtlini-
en der Freien und beratenden
Gesundheitsberufe.

Beate Pihale, erfahrene
Peter Hess®-Klangpidagogin
und Entspannungscoach, ist
Thre Ansprechpartnerin zum
Thema Kinder und Klang in
Baden-Wiirttemberg.

Hinweisen mochten wir
noch auf den ,Klingenden
September®, der auch in Threr
Region verschiedene interes-
sante Veranstaltungen anbie-
tet.

Informationen unter:
www.peter-hess-institut.de
unter ,Aktuelles“.
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