STOCKSTADT. Fur einen Augen-
blick konnten die Besucher der
Buchmesse im Ried in der All-
theinhalle am Samstag- und
Sonntagnachmittag dem Alltag
entfliehen. Klangtherapeutin Elke
Riischenbaum (Messel) entfiihrte
sie mit ihren Klangschalen und ei-
ner Fantasiereise fiir rund 20 Mi-
nuten an eine erfrischende Quelle
im Gebirge.

Nur etwa eine Handvoll Besu-
cherinnen war am Samstag der
Einladung in die .Mental-Klang-
Dase” gefolgt, doch diese empfan-
den die traumhaften Klange alle-
sami als wohltuend. Dass sich nur
Frauen auf das neue Klangerleb-
nis nach dem Motto , Neue Ener-
gie durch Entspannung” einlie-
fen, iiberraschte Riischenbaum
nicht: ,Manner kommen oft erst,
wenn es zu spdt ist™, weid sie aus
mehrjahriger Erfahrung.

Die Gesundheitsberaterin hat
vor zweieinhalb Jahren eine Aus-
bildung in der Klangmassage
nach Peter Hess absolviert. .Seit-
her lodert in mir ein Feuer fir die
Klangschalentherapie”, erzahlt
sie. Direkt nach der Ausbildung
hat sie daher begonnen, Klang-
massagen, -meditationen, Traum-
abende und Klangspiele fiir Kin-
der anzubieten. ,lch mache die
Klangtherapie aus Uberzeugung
und weifs selbst, wie gut sie auch
mir ", sagt sie.

Dass viele Menschen bei den
Klangen der Schalen gut enispan-
nen kénnen, merke sie immer
wieder bei ithrer Arbeit. .Gerade
bei Jugendlichen hire ich oft, wie
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die Schwingung durch den ge-
samten Korper hindurchgeht”,
berichtet sie. Wahrend sich junge
Menschen schnell auf das neue
Erlebnis einlassen, haben Altere
oft das Problem, nicht loslassen
zu kinnen oder zu wollen. Bei
ihnen schlage eine Therapie da-

her in der Regel auch nicht so
schnell an.

Fiir die Besucher der Buchmes-
se¢ hat Riischenbaum mehrere
Klangschalen wunterschiedlicher
Grofle mitgebracht, die sie wih-
rend der Entspannungsgeschichte
sanft anschligt. .Jede Schale

schwingt anders, so wie auch al-
les in uns und alles in der Welt auf
seine Weise schwingt™, erkldrt sie.
Daher gibt es unterschiedliche
Schalen fiir die einzelnen Kirper-
teile wie Gelenke, Becken, Herz
und Kopf. Die Schalen beispiels-
weise fiir das Becken klingen we-
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sentlich tiefer als die fiir den Kopf.

Wie stark eine Schale
schwingt, wird sichtbar, wenn sie
mit Wasser gefillt ist. Wird die
Schale angeschlagen, beginnt das
Wasser wie ein Springbrunnen zu

sprudeln.
Generell bestehen alle Schalen
aus zwolf Metallen, darunter

Gold, Silber und Zink. Sie sind alle
obertonreich, so dass sie die Men-
schen im Innersien des Korpers
beriihren, erldutert Riischen-
baum. Vergleichbar seien ihre To-
ne mit denen eines Didgeridoos
(Blasinstrument der australischen
Ureinwohner) oder auch mit dem
Klopfen von Regentropfen auf ei-
nem Dachfenster. Genauso wie
diese Gerausche beruhigen und
entspannen, sollen auch die Tone
der Klangschalen fiir Entspan-
nung sorgen und Energien im Kor-
per freisetzen.

Die Klangmassage ist eine Ent-
spannungsmethode fiir alle Sin-
ne. Uber das Horen und Fiithlen
werden die Kldnge und Vibratio-
nen der Schalen gleichzeitig auf
den Korper iibertragen und kon-
nen so vorhandene Blockierun-
gen und Verspannungen ldsen.
Das brauche zwar manchmal ein
bisschen Zeit. .Manche Kunden
merken aber auch schon bei der
ersten Therapie, dass sie sich hin-
terher wohler fithlen”, meint Ri-
schenbaum.

Auch die Teilnehmer an der
Klangmassage sahen, nachdem
sie von ihrer Traumreise zuriick-
gekehrt waren, alle entspannt und
zufrieden aus. kgr



