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Viele Menschen sind augenblicklich von den
Kléngen der Klangschalen fasziniert. Sie
scheinen auf besondere Weise vertraut und
laden zum Innehalten, zur Innenschau ein.
Es wird vermutet, dass die grofie klangliche
Ahnlichkeit zwischen den Kliingen der
Klangschalen und der Gerauschkulisse, wie
sie ein Ungeborenes hort hierbei eine Rolle
spielen. Das Besondere der obertonreichen
Klénge der Instrumente asiatischer Her-
kunft ist, dass sie nicht nur horbar, sondern
auch deutlich spiirbar sind, denn von der
klingenden und damit schwingenden Schale
gehen sanfte Vibrationen aus. Genau das
nutzt die sogenannte ,,Klangmassage®, die
Anfang der 1980er Jahre von dem Péidago-
gen und Ingenieur fiir Physikalische Technik
Peter Hess entwickelt wurde.

GESUNDHEIT STARKEN MIT KLANG UND KLANGMASSAGE

Heillende Ié’nge
{L'ir die Seele

KLANGMASSAGE —
EIN GANZKORPERLICHES ERLEBEN

»Der Ton der Klangschale beriihrt unser Inner-
stes, er bringt die Seele zum Schwingen. Der
Klang 16st Spannungen, mobilisiert die Selbst-
heilungskrafte und setzt schopferische Energien
frei., so Peter Hess. Vereinfacht gesagt, wer-
den bei einer Klangmassage verschieden grofie
und schwere Therapieklangschalen nach einem
bestimmten System um und/oder auf den be-
kleideten Korper positioniert und sachte mit
einem Filzschlegel angeschlagen. Die meisten
Menschen kommen bereits bei der ersten Klang-
massage in eine tiefe und wohltuende Entspan-
nung. Das harmonische Zusammenspiel der
Kladnge beruhigt den Geist. Die Klangschwin-
gungen breiten sich sanft iiber die Haut und
durch das Kopergewebe, tiber Knochen, Kor-
perhohlrdume und Organe im gesamten Korper

aus — eine Art feinster Massage. Im Zuge der
einsetzenden Entspannung werden Atmung,
Herzschlag, Puls, Hautwiderstand, Blutdruck,
Stoffwechsel und Verdauungssystem beeinflusst
— Regeneration auf allen Ebenen kann geschehen.

STRESSPRAVENTION MIT KLANGMASSAGE

RegelméBige Klangmassagen haben nachweis-
lich positive Auswirkungen auf die Verarbei-
tung von Stress und das Wohlbefinden im eige-
nen Korper. Dies konnte 2007 eine Untersu-
chung mit 200 Probanden zeigen, die vom Eu-
ropdischen Fachverband ,,Klang-Massage-The-
rapie e.V.” in Kooperation mit dem Institut Dr.
Tanja Grotz durchgefiihrt wurde. ,,Ich rege
mich nur noch selten auf, habe weniger Kopf-
schmerzen und bin viel ruhiger geworden®, so
das Resumee einer Teilnehmerin. Klang-Kon-
zerte, wie sie beispielsweise der Musikthera-



peut und Musiker Robert Hoheneder anbietet,
oder Klangmeditationen in Gruppen konnen
eine ideale Gelegenheit sein, eine kleine ,,Aus-
zeit“ in der Hektik des Alltages zu finden und
von den wohltuenden Kldngen zu profitieren.

KLANGSCHALEN IN KINDERTAGES-
STATTEN UND SCHULEN

Klangschalen sind inzwischen auch in zahlrei-
chen Kindertagesstétten und Schulen zu finden.
Oft werden sie jedoch nur als ,,Signalinstru-
ment” verwendet. Dabei konnen sie, fundiert
und gezielt eingesetzt, so viel mehr bewirken.
Das zeigen die Ergebnisse zweier Untersuchun-
gen zur ,,Klang-Pause — einer Art Mini-Inter-
vention mit Klangschalen, die nur 2 bis 5 Mi-
nuten in Anspruch nimmt. Prof. Dr. Hella Erler
und Prof. Dr. Luis Erler aus Regensburg be-
fragten 19 Erzieher/-innen und vier Lehrer/-
innen zu ihren Beobachtungen zur taglichen,
systematischen Anwendung der Klang-Pause.
An den beiden Projekten nahmen insgesamt
1536 Kinder und Jugendliche im Alter von 3-
17 Jahren teil. Die Ergebnisse belegten positive
Auswirkungen auf Motivation, Konzentration,
Ausdauer und Sozialverhalten der Kinder und
Jugendlichen. Eine der Untersuchungen wurde
2010/2011 im Auftrag der Landeshauptstadt
Miinchen im Rahmen des betrieblichen Ge-
sundheitsmanagements durchgefiihrt. Dabei in-
teressierte vor allem, ob auch die Erzieher/-

innen selbst von der Klang-Pause profitierten.
Diese Vermutung konnte bestatigt werden. Die
kurze Intervention legt groien Wert auf den ei-
genverantwortlichen Einsatz der Klangschalen
durch die Kinder. In sogenannten ,,KIiK-
Workshops* erfahren interessierte Eltern, Er-
zieher/-innen oder Lehrer/-innen, wie sie Kin-
der zum spielerischen Umgang mit den Klang-
schalen heranfithren und ,,Spielen und Lernen
mit allen Sinnen“ unterstiitzen konnen.

BERUHRUNG OHNE ANFASSEN UND
KOMMUNIKATION OHNE WORTE

In vielen Bereichen von Padagogik, Beratung/
Therapie oder im Heilwesen kommt noch eine
weitere Qualitdt der Kldnge zum Tragen: Sie
ermdglichen eine Begegnung durch Beriihrung
ohne Anfassen, eine Kommunikation ohne
Worte. Giinter Stadler nutzt das in seiner Arbeit

Peter Hess gibt eine Klangmassage

mit behinderten Menschen, die oft keinen di-
rekten Korperkontakt mogen oder sich verbal
nicht oder nur bedingt ausdriicken konnen. 30
Bewohner/-innen von inzwischen vier Einrich-
tungen der Lebenshilfe Miinchen diirfen sich
monatlich auf sein Kommen freuen. Entspan-
nung, Wohlfiihlen, Gefiihle von Geborgenheit
sind dem Klangmassagepraktiker dabei beson-
ders wichtig. Immer wieder erhélt er Riickmel-
dungen wie die einer Betreuerin tiber ihre Be-
obachtungen wahrend einer Klangmassage mit
einem hyperaktiven jungen Mann: ,,So ruhig
habe ich Hartmut' in den bisherigen 15 Jahren
nie gesehen. Wenn ich dies hier im Fernsehen
oder auf Video angesehen hitte, ich wiirde es
nicht glauben!“ ! Name gecindert
PATIENTEN UND PFLEGEKRAFTE
PROFITIEREN GLEICHERMABEN

Immer hdufiger werden Klangschalen aber
auch von Fachleuten aus Heilberufen genutzt,
so auch in der Pflege. Die Sozialmanagerin, ex-
aminierte Altenpflegerin und Palliativexpertin
Rosemarie Bleil weil aus eigener Erfahrung
und vielfachen Beobachtungen/Dokumentatio-
nen, dass sowohl Patienten wie auch Pflege-
kréfte in stationdren Einrichtungen und im am-
bulanten Dienst vom gezielten Einsatz der
Klangschalen profitieren kdnnen. Die positiven
Auswirkungen auf Schlafverhalten, Schmerzen
und Medikamentengabe iiberzeugen auch Kli-



Zu den Klédngen der Klangschale entspannen

nikleitungen. Dazu kommt, dass oft ein Riick-
gang der Krankheitsquote beim Pflegepersonal
verzeichnet werden kann. So gibt es inzwischen
fiinf Projekte im Landkreis Rosenheim, bei
denen Klangschalen und Klangmassage fest in
den Pflegealltag integriert sind.

KLANGMASSAGE UND SCHLAGANFALL

Die Klangentspannung ist aber nicht nur eine
Entspannungsmethode, sondern kann in der
Hand einer entsprechend ausgebildeten Fach-
kraft auch zum therapeutischen Instrument wer-
den bzw. mit anderen therapeutischen Verfah-
ren kombiniert werden. So liegen gute Erfolge
vom Einsatz der Klangmassage im Rahmen er-

gotherapeutischer Behandlungen von Schlagan-
fall-Patienten vor. ,,Es ist, als ob die Zellen sich
durch die Klangschwingungen wieder an ihre
urspriingliche Funktion erinnern und diese wie-
der aufnehmen®, erklért die Ergotherapeutin
Angelika Rieckmann. Erste Hinweise auf solch
eine ,,vitalisierende” Wirkung der Klangscha-
len-Kldnge gibt auch eine Untersuchung der
Zellbiologin Prof. Dr. Maria Anna Pabst an der
Universitdt Graz, die die Wirkung der Klang-
schalenkldnge auf Zellen in Zellkultur unter-
sucht hat. Die Kldnge wirkten sich u.a. positiv
auf die Zellteilung aus.

DURCH AUBEREN KLANG ZUM
INNEREN EIN-KLANG

Kldnge und Klangmassage konnen auch sinn-
voll im Rahmen von Beratung und Therapie
zum Einsatz kommen. Im Zuge der einsetzen-
den Entspannung wird der Zugang zum ,,Unbe-
wussten begiinstigt, zu Intuition und Kreati-
vitét. ,Kldnge erinnern uns daran, wie wir ur-
spriinglich gemeint waren. Sie verbinden uns
mit dem Eigentlichen, Urspriinglichen®, so die
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und syste-
mische Therapeutin Connie Henning. Aus ihrer
langjahrigen Tétigkeit als Hebamme weil} sie
um die unterstiitzende Wirkung der Klidnge in
krisenhaften Lebensphasen. Davon berichtet
auch Elisabeth Stadler, in deren Praxis fiir Heil-
kundliche Psychotherapie oft Frauen mit Angst-

storungen kommen. In ihrer Verbindung aus
Entspannungsmethode und korperorientiertem
Verfahren kann die Klangmassage eine wun-
derbare Briicke sein, um wieder in Kontakt mit
sich selbst und dem eigenen Kérper zu kom-
men. Aber auch am Ende eines Lebens werden
Klangschalen fiir viele Menschen zu hilfreichen
Begleitern, wie die Heilpraktikerin und Klang-
massagepraktikerin Katharina von Gagern be-
richtet. Die Klangschalen sind ihr zu Wegbe-
gleitern in der Hospitzarbeit geworden. ,,Es gibt
niemanden, der sie nicht mochte, so ihre bis-
herige Erfahrung. m
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