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8. Enlevez le bol darticulation et venez travailler avec le bol du bassin CONCLUSION

sur le coccyx et le bol du coeur entre les omoplates.

9. Replacez le bol du bassin sur la région lombaire. Ceci est le massage de base. Ensuite, vous pouvez
travailler avec d’autres instruments, comme des gongs
treés puissants et les combiner avec ce protocole de
base. Vous pourrez aussi incorporer quelques postures
de Massage Sonore pour débuter, compléter ou conclure
vos différents soins esthétiques. Vous renforcerez ainsi
considérablement leur coté spa et relaxant.

Pour pratiquer le Massage Sonore de base que nous
venons de vous présenter, il est vraiment recommandé
de faire un séminaire d’introduction.

Pour tous renseignements, nous vous invitons a contacter
directement :

- Sophie Meyer au 06 14 22 39 77,

- ouGabrielaRosadaSilva, 16 rue de ’Armée d’Orient,
75018 Paris. Tél. 01 53 41 06 33 ou 06 76 50 97 65.
www.Yoga-ma-Danza.com (en construction).

| 0. Terminez ensuite le travail sur la face dorsale avec le bol d’articulation
sur la plante du pied droit, puis sur la plante du pied gauche.

Demandez a votre cliente de se retourner lentement sur le dos.

Toutes les photos de ce reportage ont été fournies par
Gabriela Rosa da Silva qui est également une artiste
photographe réputée. Certaines photos proviennent aussi
de I'Institut Peter Hess.

Pour toutesinformations complémentaires surle Massage
Sonore, veuillez vous adresser a :

¢ Peter Hess Institut, Uenzer Dorfstr. 71,

D 27305 Uenzen (Allemagne).

Tél. 00 49 4252-939809. Fax 0049-3436.

e-mail : info@klang-massage-therapie.de
www.klang-massage-therapie.de

¢ Union Européenne du Massage Sonore

Dr. Christina Koller, Maximilianstr. 2, D 93047
Regensburg (Allemagne).

e-mail: christina.koller@onlinehome.de
www.fachverband-klang.de

¢ Edition Peter Hess Publications

pour le Massage Sonore.

Tél.-fax 00 49 5923-969629.

e-mail : info@verlag-peter-hess.de
www.klang-massage-therapie.de/
Franzoesisch/indexfr.html B

Face dorsale

| |. Placez le bol du bassin
sur I'abdomen.

| 2-12bis. Positionnez le bol
du bassin sur le bas ventre et le bol
du coeur sur la région du cceur.

| 3. Revenez avec le bol du bassin sur 'abdomen.
14. Enfin, placez le bol du bassin devant les pieds.

| 5. Réveillez doucement votre cliente avec les cymbales
et terminez ainsi ce protocole de base.
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